
2日目（9/29）にあげられた「できること」・「必要なこと」まとめ

・ダンスしてえがおにする！

・ジェンダーについてしらべる

・消費期限の短いものから買います。

・服は捨てずに使ったり、必要な人に譲っています

・私はエアコンを使わずマドをあけてくらしています

・ラップは洗って数回使う！

・リサイクルをする。

・着られなくなった服を、古着回収BOXに入れる。

・あいさつおする

・ゲームいがいの楽しみをみつける

・ちょっと意識すれば何でもできる！

・想いを言葉にする

2030　希望の虹を作ってみよう



・こまっている人がいたら助ける

・福祉に興味をもつ

・エアコン禁止　電気節約

・おフロはシャワーで！

・扇風機を使って、髪をかわかす

・エアコンの温度を+-1℃調整する

・買う前に本当に必要かをもう一度考える

・I play game. Sometimes morning.（時々、朝にゲームをします）

・交通ルールをキチンとまもる

・自分のペースをくずさない

　



・洗濯用洗剤を止める。

・マイバックの使用を心がける。　ノートの無駄を減らす。

・心の中のきもちをかんじたい

・夜も！電気をつけないですごす。

・シャワーだけにする

・プラスチックを海にすてない！

・銭湯に行く

・のみすぎ注意！

・エレベーターをなるべくつかわない

・子供が出来たのでタバコをやめました

・エコバック　早めに電気を消す

・残さず食べる

・環境に配慮した割り箸を使う。



・ダンスのときはずかしくならないようにする。！

・魚を骨まで食べる

・貧困とジェンダーの関わりについて考える

・仲間外れをしない

・つかれた時はしっかりやすむ

・生活の中のムダをさがす

・悪いと思ったことはしっかり注意する

・何もしていなかったことに気付いた

意見数

15個 生活を豊かにするために

13個 暮らしやすい社会にするために

16個 地球のために

12個 平和のために

※スタンプを含めて皆さんから

　　　これだけの声をいただきました！

分野


