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アクティブシニアの活躍も応援！

はこだて
「まちのチカラ」サポートデスク

はこだて
「まちのチカラ」サポートデスク

まちのチカラになりたい、

　　　まちのチカラを求めたい、

　　　　　　まちのチカラを応援したい

 「退職・移住・音楽、そして函館の街！」
       　　　　　函館移住アドバイザー　　曽山哲夫（６２才）　

●定年退職

　定年退職後に引きこもりになった方を二

人知っている。一人は私の音楽の大先輩で

ある元小学校校長。もう一人は女房の親族。

いずれも仕事一筋で来られた大変真面目な

方たちだ。一般的に定年で退職すると、こ

れまでの収入・地位・名誉などを一瞬にし

て失う。その後に訪れるのは “老いと死 ”。

これは退職してみないと分からない大きな

ショックだといわれる。今ではこのお二人

から年賀状の返事が来ない。どうしておら

れるのか気になる。

●私のセカンドライフ

　さて、私は実に多趣味だ。金沢で小学校

の教員をしていた時代は、時間が無くてこ

うした趣味を充分楽しむことができなかっ

た。父親が脳卒中で早く亡くなり、私も５

０代半ばで軽度の脳梗塞を患ったことも

あって、２年早く退職した。そして、平成

１８年春、長男夫婦の住む函館に夫婦とも

ども引き取られてきたのだ。

いよいよ、待ちに待ったセカンドライフの

開始。収入は無いが、“ 自分が自由にでき

る時間 ”だけはたっぷりある。

まず、キャンピングカーを買って夫婦で日

本を一周。北海道は４周。

コンベンション協会発行の函館ガイドマッ

プには４８カ所のお薦めポイントが掲載さ

れているが、そこは全て訪ねた。中でも、

元町や函館山、トラピスチヌ修道院や香雪

園は、何度行っても素晴らしい。

現役時代からやっていた作編曲にじっくり

と取り組んでいる。湯の川温泉に関した４

曲をはじめ、叙情歌や組曲など、この３年

間で２７曲を作編曲しＣＤ化した。そのう

ちの２曲が今夏、全国でＣＤリリースされ

る。ピアノ・トリオを組んで、毎月、病院

や福祉施設で定例ボランティア演奏を行っ

ている。
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まちセン３階にて「はこだて『まちのチカラ』サポートデスク」を開設しています。
窓口は、年中無休　9：00 ～ 17：00　地域のチカラを求めています。

http://www.hakomachi.net

    冷たいお飲み物のご注文が増え、お取扱

いしているチケットにも野外イベントが増

えてきました。はこだて国際民俗芸術祭、

野外劇、函館開港１５０周年記念各種イベ

ント etc…チケット一枚一枚に、準備して

いる人たちの思いやお客さまの期待が

ぎゅっと詰まっていてドキドキします。夏

の函館の空気と人をまるごと楽しめそうで

すね。みなさまも是非どうぞ。

　　　　ari(g)ato･･･♡･･･ota(g)ira

染木加奈子

カフェＯＰＥＮ： １０ ： ３０－１８ ： ００　定休日 ： 水曜日
ブログ ： URL ： http://hakomachi.com/info07

ハワイアンバンドではベースを、ジャズバ

ンド（フルバンド）でトロンボーンも吹い

ている。いずれも練習会や演奏会がたくさ

んある。町会では児童育成委員とコーラス

の指導を任せられている。老人会で沢山の

先輩と親しく交流させ頂いている。これま

で時間が無くて読めなかった名作や古典な

どを、毎日読み漁っている。クラシックの

ＣＤやオペラのＤＶＤもじっくり鑑賞して

いる。長年、学校の子ども達と取り組んで

きた陶芸は、自宅で小さな窯を作って楽し

んでいる。勾玉づくりやガラス彫刻にも挑

戦している。家庭菜園もいいものだ。ボケ

防止に毎日発信しているブログは、７００

回を越えた。

湯の川の防波堤で釣ったアブラコを酒の肴

にしている。函館の食べ物は新鮮で旨い。

●函館について

函館には、他県にはあまり例がない “市民

オペラ ”や市民参加の “野外劇 ”まである。

財団発行のステップアップには、毎月の音

楽行事が詳細に記されている。毎日のよう

に何処かで音楽会が開かれている。函館は

音楽の街なのだ。近代的で充実した中央図

書館は、何時間いても飽きない。地域交流

まちづくりセンターには充実した講座が目

白押し。ここは函館情報が満載のオアシス。

こうした函館は私と女房にとって実に魅力

的な街だ。

だから、私は家にいてダラダラとテレビを

観たり、クヨクヨと老後を悩んでいる暇は

ない。退職後は、この函館がお薦めだ！

最後に、退職された方にお薦めの本を２冊

紹介させて頂く。

① 「巡礼・珍日本超老伝」～老いを超越した、
天下御免のウルトラ老人見本市～      都築響一著
　双葉社　￥１６００　　初版２００７年３月

　※趣味に輝いている高齢者が目白押し。

　　パワーを貰える。

②「定年力」～第２・第３の人生を力強く生き
るパワーの作り方～　多湖輝著　　
　ごま書房　￥８５０    初版１９９９年６月

  ※定年退職者必見の書と思っている。

　  活動のきっかけ
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