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アクティブシニアの活躍も応援！

はこだて
「まちのチカラ」サポートデスク

はこだて
「まちのチカラ」サポートデスク

まちのチカラになりたい、

　　　まちのチカラを求めたい、

　　　　　　まちのチカラを応援したい

 「出会いで広がる素敵な時間」                

　気温がぐ～んと下がって窓に雪が凍りつ
いています。昨夜から降り続いた雪があた
りの風景をすっかり、変えてしまっていま
す。こんな寒い日はストーブの前に陣取っ
てぬくぬくネコちゃんになるのが一番かも？
と思っている心にもう一人の「私」が呼び
かけています。「お外がいいよ～」と。見上
げる空はきれいに澄みわたってキラキラ輝
いて見えています。そうだよね！こんな日
だからこそ「函館山！」と、着ぶくれおば
さんは函館山へ！山道では歩いている人と
出会うことはもちろん、早くも春の準備を
始めた木々の芽や、雪の上についた動物の
足跡、誰が落としていったのか食べカスや
らウンチまでにも出会えてしまうのです。
    仲間が一緒に歩いてくれている事で、冬

芽について、函館山に住む小動物の事、眼

下に開けた街並みの話までと、幅広くいろ

いろな情報が飛び交います。おやつタイム

で出されたお菓子の作り方やら、「寒いよね！」

と言いながらも青空の下絵本の読み聞かせ

も始まって「絵本についてのお話」等 ・々・・。

山盛り、てんこ盛りの「函館山歩き」です。

     一歩を踏み出すことで出会えるたくさん

の物があります。出会う事で元気になれる

たくさんの事があります。初めの一歩！心の

ドアを大きく開けて、さぁ出かけて見ませんか。

　

さん

 函館絵本の会・銀のふね 所属

 岸本 和子      

まちセン３階にて「はこだて『まちのチカラ』サポートデスク」を開設しています。
窓口は、年中無休　9：00 ～ 17：00　地域のチカラを求めています。

http://www.hakomachi.net


