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「ＮＰＯ」ワンポイント・アドバイス

キッチンタイマー
　＜時間ばかりかかる会議はもう嫌だ！＞

　「この議題は、○○分かけよう」と決めたら、その５分前に一度鳴るようにして

おきましょう。鳴ったら、「まとめに入る時間です！」と宣言してしまいます。ま

た、「発言は○分まで」と決め、時間がきたら容赦なくピピピと鳴らしましょう。

無情なまでのアラーム音が、参加者の苦笑を生み、それがケジメにもつながります。

ホワイトボード
　＜ぐるぐる回る会議、迷い道会議よサヨウナラ！＞

　アイデアを片っ端から書き出したり、○、◎、※などの記号や矢印を活用したりで、意

見を分類・整理していきましょう。隅に、各議題の予定終了時刻を書いたり、メモ書き

に使ったり・・・など使い道は色々。有効活用のためには、Ａ：濃く太い字が書ける専用マー

カーを用意しておく。Ｂ：面積をできるだけ広く使う。Ｃ：全員の席から見やすいように

する。ことがポイントです。

　

お菓子や飲み物
　＜疲労回復、気分転換のために！＞

　お菓子類は会議の最初から出すのではなく、議論が煮詰まってきたり、参加者

に疲れが見えてきたり、なんとなく全体の雰囲気が重くなってきたなと思い始め

たタイミングで出すのがコツです。雰囲気を和らげたい時には甘いものを、活発

な意見を戦わせたくなったら塩辛いものを出すのが効果的。ただし、ポテトチッ

プのように油を多く含むものは、資料がベタベタになるので注意しましょう。

　飲み物は、好みや体調によって飲めない物も出てきますので、数種類用意して

希望を聞くようにしましょう。

　まちづくりセンターでは、もっと具体的な「良い会議のつくりかた」についての相談も受け付けています。

お気軽にご相談ください。

参考資料：[ＩＩＨＯＥ]人と組織と地球のための国際研所発行『ＮＰＯマネジメント』
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１

相談希望の方は、 まちセンへ

～もっと良い会議をつくるコツ その１「七つ道具を活用しよう 前編」～

２

３

次回は、もっと良い会議をつくるコツ その２　「七つ道具を活用しよう　後編」です。お楽しみに！

    この原稿を書いている今は、南アフリカでのワール
ドカップ真っ盛り。やや・・・というかしっかりと寝
不足です。さて、そのワールドカップですが、各国の
代表選手が入場してくる時に子ども達と手をつないで
ピッチ上にやってきます。エスコートキッズと言うの
だと、恥ずかしながら今回初めて知りました。
　そのエスコートキッズ、他にもフェアプレイチルド
レンという言い方もするらしいですね。子どもたちと
一緒に入場することで、子どもたちに見られても恥ず
かしくないフェアプレイをするように、という意味が

込められているそうです。子ども達はフェアプレイの
象徴なのです。ならば、サッカー以外にも子ども達と
一緒に “入場 ”したり、行動を共にした方が良い大人
がたくさんいそうです。もちろん、私自身もその一人。
　実際に子どもと手をつないで職場に行くことは難し
いですが、心の中で手をつなぐことならできそうです。
私もまちづくりセンターも、常に心の中で子ども達と
手をつなぎながら、見られても恥ずかしくない活動を
していかなくてはと、気を引き締め直した今日この頃
です。

センター長のつぶやき 丸藤 競


