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2010 年 9 月 26 日函館の市民活動団体 65 団体が参加しての第 6回 NPOまつりが、ま
ちづくりセンターを会場に開催され、各団体が趣向を凝らし活動の紹介を行いました。
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新しい現場、 違った視点

　今回は、 さわやか福祉財団のスタッフとして活

躍している苫米地さんに、 活動への想いや第二

の人生の生き方などについてお聞きしました。

丸藤：以前にも函館に来られたことがあると、

  聞きました。

苫米地：昭和２８年に修学旅行で来て以来な

　ので、半世紀以上です。駅前がずいぶん綺麗

　になりましたね。現役時代には、函館の方

　と一緒に仕事をしていたこともありました。

　実は、その方が丸藤さんの御親戚だと知っ

　て驚いています。

丸藤：まずは、さわやか福祉財団について教

　えてください。

苫米地：理事長の堀田力がワシントンに駐在

　している時に、自分自身の体験を通してふ

　れあいの大切さを感じられてつくったもの

　です。今は、いわゆる介護保険等でカバー

　できない部分をどうやったら支援できるか

　について、全国の志を持った方と一緒に勉

　強しながら、各地で「ふれあい」「助け合い」

　をしていく、その後方支援団体というのが

　大きな役割です。

丸藤：堀田さんとお会いした時、とても優し

　く気さくな方だなと思いましたが、ご自身

　の体験が活かされているというのは大切で

　すね。

苫米地：強いですよね。

丸藤：活動には、いつくかの大きな柱があり

　ますね。

苫米地：ひとつは、さわやか自身がやる活動

　です。代表的なものは、Ｊリーグからのご

　支援を受けながら、子ども達とＪリーガー

　との交流事業等があります。子ども達の歓

　声が聞ける素晴らしさがあり、サッカー以

　外の競技を通しての交流も行っています。

　それと、全国の志を持った人々の活動をお

　互いに知り合う場をつくり、お互いが成長

　していけるような活動もしています。地域

　の方と手を組んでの活動です。

丸藤：さわやか福祉財団が委嘱している、さ

　わやかインストラクターも活動のひとつで

　すね。

苫米地：丸藤さんも、インストラクターのお

　一人ですよね。

丸藤：はい。昨年から活動させてもらってます。

苫米地：全国各地での「ふれあい」「助け合い」

　活動は、一番大きなものと言えます。中央

　の情報をできるだけ早く全国に伝え、各地

　域のインストラクターはそれをもとに地域

　の行政とうまくからみあいながら活動をし

P a r t

1 ３
苫米地 正章（とまべち まさあき）氏

1936 年芦屋生まれ。東京牛込で国民学校（現在の小学校）入学後、東京目
黒区、弘前市、日吉（横浜市）で小学校卒業まで転校１０回を数え流浪の
小学生時代を過ごす。1958 年大学卒業後、三井物産に入社し、本店、清水
支店、イラン物産（テヘラン）等での勤務を経て 1993 年退社。その間外
食産業（エームサービス（給食産業）エルポヨロコ（メキシカンフーズ））
に 10 年間関わり食べ物の楽しさと難しさを経験した。1998 年 10 月から公
益財団法人さわやか福祉財団にボランティアとし参加し現在に至る。趣味
は、昔から運動（陸上競技、アイスホッケー、スキー、ラグビー、ボート、
ゴルフ等々）好きで、最近はもっぱら観戦中心ですが、介護予防を兼ねて
5－6年前からジムに通っている。その他旅行、カメラも大好きです。最近
は人とのふれあいを大切にしています。
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  ていくことで、活性化を生みだす。それが大

  きなことです。

丸藤：インストラクターに期待していることは？

苫米地：年に数回行っている研修会に参加する

  ことで、よその地域の情報をマンツーマンで

  聞けます。その聞いたことをどうやってそれ

  ぞれの地元で活かせるか、というのが大きな

  期待です。伝え合うことで、お互いが刺激し

  合えます。

丸藤：まちづくりで一番大切なことは「現場」

  ですよね。常に現場を良く見て現場で考えた

  いと思ってます。しかし現実には体はひとつ

  なので、やれることは限られます。でも、イ

  ンストラクターになってからは全国の現場を

  見てきたのと同じような感覚になれます。

苫米地：私自身、今回函館でも行った映画と

  フォーラムという事業を初めて７年目です。

  これも、現場に居る不特定多数の人と出会え

  る楽しさがありますし、実際に活動している

  ところを見せてもらうことで勉強になります。

  そして他の地域に行った時に、あそこに行っ

  たらこうやってたよ、と伝えることができま

  す。情報のコミュニケーションですよね。そ

  の楽しさがあって３０回以上も続けています。

　自分のところだけでやっているとマンネリ化

  しますよね。新しい現場を見ること、違った

  視点から見られるかどうかが大切なんじゃな

  いかな。

丸藤：９月１１日函館大学を会場に、映画と 

  フォーラムというイベントを行いました。苫

  米地さんはその担当者ですが、各地域で伝え

  たいことはなんですか？

苫米地：ふれあいの場をつくるということです。

  お互いに団体の名前などは知っていても一緒

  に活動したことはなかったものが、映画と

  フォーラムを切っ掛けに新たな結びつきがで

  きれば大成功です。それが、地域住民の仕組

  みづくりなどの新しい活動につながっていけ

  れば凄く嬉しいです。

丸藤：さわやか福祉財団には、何名のスタッフ

  がいるんですか？

苫米地：実際の職員は５名ですが、ボランティ

  アの方達も含めると５０名ちょっとですね。

  県庁などの行政や企業から出向で研修に来て

  いる人もいます。北海道から来たこともある

< 聞き手＞

丸藤 競

  んですよ。

丸藤：函館市からもぜひ。

苫米地：各部署のポジションについていろんな

  情報を持っているのが大きいですよね。それ

  に現場の仕事を一緒にやる経験ができる点も

  大切です。

丸藤：さわやか福祉財団に入られた切っ掛けは？

苫米地：現役を辞めてすぐくらいに、人が足り

  ないので覗いてみないかと誘われました。受

  身な形で始まったんです。現役時代から岡目

  八目的な移り気のところがあって（笑）色ん

  なものに興味を持っていました。新しいこと

  を知ることは楽しみですから。

　  たまたまさわやかに来て、初めの三年間は

  お金集めでしたが、内容もやりかたも少しず

  つ変わってきている。そうやって変えていく

  ことで楽しめるのかなと、健康のためにも。

丸藤：函館でも、「これから」と思っている人

  がたくさんいます。その方にメッセージを。

苫米地：特に男性の方は、現役時代は専門分野

  や技術的なことは詳しくても、周りのことを

  知らな過ぎます。でも、前向きに何か新しい

  ことを手掛けてみようという気持ちがあれば、

  ボランティアなどは可能です。何をやったら

  いいかを考えるんじゃなくて、何をやっても

  いいんだと思うことです。

丸藤：ジムにも月に１０日以上通っておられま

  すし、私より体を動かしていますね（笑）

苫米地：だんだん動かなくなってきたよ（笑） 

  でも、年とともに体力が落ちた時、頭を使っ

  てね、気分転換しながらやっていけば良いと

  思います。函館の方にも、期待しています。

  

    函館市地域交流まちづくりセンター

センター長
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まちづくりセンター 1階のおすすめ散策ルートでは、函館・大沼・噴火湾ルートの旬の情報をご紹介しています。

シーニックバイウェイ北海道

  函館・大沼・噴火湾ルート

◆函館・大沼・噴火湾ルート（指定ルート）　　　　　　　
　○青函ツインシティ押し花・アートクラフト展10
　　青函ツインシティ締結21年目を迎え、3年ぶりに函館市でこのイベントが開催されます。函館市や青森市の
　押し花・アート愛好者の作品約300点が展示されるほか、押し花カレンダーづくりやグラスアートなどの各種
　体験会も行われます。
　　【日　時】　平成22年9月30日（木）～10月3日（日）10:00～18:00（最終日は15:00まで）
　　【場　所】　函館市地域交流まちづくりセンター
　　　　　　　　　函館市末広町4-19
　　【主　催】　青函ツインシティ押し花・アートクラフト展実行委員会
　　【参加費】　入場無料
　　【問合せ】　0138-56-1564（青函ツインシティ押し花・アートクラフト展実行委員会　代表明本まで）

　○縄文染め体験
　　縄文染めは、三内丸山応援隊の皆さんのご協力を得て、昨年度北の縄文CLUBで初めて実施した活動です。
　今年度も引き続き、三内丸山応援隊のご協力の下実施する予定です。
　　縄文染めの作業は、前日から時間をかけて栗やエゾヤマザクラの樹皮から煮出した汁を染料とし、木綿のハ
　ンカチやバンダナを鍋に入れ染めます。染めた布類は水洗いし、この作業を何回か繰り返します。この後、媒
　染液と呼ばれる液に浸すことで染めた色が鮮明になり、最後にソーピングと言われる作業をすることでツヤが
　出るそうです。その後、アイロンをかけて乾燥させると完成です。
　　【日　時】　平成22年10月3日（日）9:00～
　　【場　所】　函館市南茅部町公民館
　　　　　　　　　函館市川汲町1520-4
　　【主　催】　北の縄文CLUB
　　【参加費】　材料費300円（ハンカチ）or500円（バンダナ）
　　【問合せ/申込み】090-5073-9519（北の縄文CLUB　嵐田まで）

　○大千軒殿様街道散策会
　　殿様街道は、土方歳三ら幕軍の勇士が松前城を目指し駆け抜けるなど歴史豊かな7kmの区間を散策します。
　この街道では、紅葉などの様々な草木を見ることができ、また推定200年とも言われる巨木ブナにも出会えま
　す。また茶屋跡で古に思いを馳せるなど楽しみが満載です。ガイドを務める鎌鹿氏の巧みな話術にも十分満足
　して頂けます。
　　【日　時】　平成22年10月17日（日）８:00～17:00頃
　　【場　所】　福島町大千軒
　　　　　　　　※山と渓谷の店自然倶楽部（函館市駒場町9-10）に8時集合
　　【主　催】　NGO函館自然観察会
　　【参加費】　2,000円～3,000円程度
　　【問合せ/申込み】0138-31-5339（山と渓谷の店自然倶楽部　鎌鹿まで）

◆どうなん・追分シーニックバイウェイルート（候補ルート）　　　　　　　
　○「写真で語る昭和の江差」松村隆写真展
　　昭和30年代からの江差の海、浜辺、家々など、変化を続ける江差をライフワークで追い続けた松村隆氏。今    
　では見ることのできない江差の生活風景などから、北前船が運んだ日本海文化の残影、そして追分節を歌い込
　んだ風土が感じられるはずです。是非、会場に足を運んで、当時の江差を偲んでみてはいかがでしょうか。
　　【日　時】　平成22年9月27日（木）～10月6（日）9:00～21:00
　　　　　　　　　※初日は13時頃から、最終日は15時頃まで
　　【場　所】　函館市地域交流まちづくりセンター1F
　　【主　催】　江差町歴まち商店街協同組合
　　【参加費】　入場無料
　　【問合せ】　0139-52-3630（携帯090-8705-7647）（松村隆まで）

　シーニックバイウェイ北海道は、現在、指定ルート8、候補ルート3の計11個のルートから構成されています。道南
は、指定ルートの函館・大沼・噴火湾ルートと候補ルートのどうなん・追分シーニックバイウェイルートの2つがあり
ます。今月号は、10月以降の両ルートの近々の活動情報についてお知らせ致します。
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中尾 仁彦

東蝦夷地を松前藩統治から幕府直

轄領とし、1802（享和2）年に箱館

奉行所を設置します。

　豪商・高田屋嘉兵衛は日露対立

の最中、幕府との協力により、択

捉・国後、根室の漁場を開拓し、

海産物を函館に集荷。それらを関

西方面に運ぶ中継港として、函館

は重要な役割を果たすようになり

ます。その後、嘉兵衛はロシアに

捕らえられながらも、献身的な姿

勢を認められて信頼を得ます。し

かし、ロシアとの密貿易の嫌疑で、

1833（天保4）年に高田屋の膨大な

財産が没収され、函館は一時火の消

えた町となります。

　1854（安政元）年、翌年に控

えた開港の下調べをするため、

ペリー提督率いるアメリカ艦隊

が函館に来航しました。情報不

足の松前藩はもとより、地元住

民も大混乱に巻き込まれます。

翌 1855（安政 2）年にアメリカ

をはじめ、イギリス、ロシア、

オランダと次々に和親条約を締

結し、緊急避難港、そして薪水・

食料の補給港として世界に門戸

を開きました。さらに4年後には、

本格的な国際貿易港として横浜、

長崎と共に開港し、各国の捕鯨

船や商船そして軍艦が続々と函

館港を訪れます。

箱館歴史散歩の会主宰、第1回 函館検定 上級試験合格、ＮＨＫ
ラジオ「どどんと道南ラジオ」に月1回レギュラー出演中。 

箱館奉行所と函館開港 （その 1）

はあと地域共同作業所

高田屋嘉兵衛、そしてペリー来航
と函館開港 
 日本が欧米に対して全面的に開

国したきっかけは 1853（嘉永 6）

年のペリー来航ですが、カムチャ

ツカ半島からベーリング海にかけ

て勢力を伸ばしてきたロシアは、

樺太・千島、さらには不凍港を求

めて蝦夷地にも進出の機をうかが

い、日露両国の衝突は必然でした。

1792（寛政4）年に女帝エカテリー

ナ二世の特使ラックスマンが、大

黒屋光太夫ら漂流船員の送還とい

う名目で根室と函館に来航し、あ

わせて国交通商を要求します。幕

府は北方に目を向けざるをえず、

写真：「箱館真景」（函館市中央図書館蔵）

　津軽海峡に面する函館港は、函館
山の麓から西方へ湾曲した海岸線に
位置します。江戸後期に来航したア
メリカのペリー提督が、船上から見
た絶景に驚嘆したほどの天然の良港。
鎖国を解いて開港してからは異国文
化が移入し、今日の西部地区に見ら
れる美しい町並みを形成するに至り
ました。港内を行き交う船舶は帆船、
連絡船、北洋船団の時代を経て、イ

カ釣り漁船、貨物船、フェリーなど
へとその姿を変えましたが、市内中
心部に響き渡る汽笛の音は、港町な
らではの風情を醸し出してくれてい
ます。
　2009（平成 21）年には、函館の歩
んできた長い歴史に、開港 150 周年
という新たなページが刻まれました。
あれから 1 年。函館、そして日本の
歴史を変える舞台となった建物が、

解体から 139 年の時を経て、夏真っ
盛りの 7月 29 日に復元・公開されま
した。その名は「箱館奉行所」、正式
には「箱館御役所」と呼ばれ、城郭
のイメージが強い五稜郭にその姿を
現しました。多くの歴史的建造物が
軒を連ねる、国内有数の観光地・函
館に誕生する新名所は、見物のため
訪れる人々に何を語りかけてくれる
のでしょうか。

「函館観光情報サイト　hakobura」より転載
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はこだてのＮＰＯ

製作実行委員会

代 表 者 ： 松本 幸左知

連 絡 先 ： TEL/FAX　0138-42-4966　http://kousachi.web.infoseek.co.jp

　一人でも多くの方に本物の日本舞踊体験を通して人間向上、豊かな心・

情操教育につなげ、市の文化活性化街づくりにつながればと考えています。

主な活動の内容、活動状況など：

「こ寿々会」は、発足して今年34年になります。日本舞踊勉強会、発表会、ワークショッ

プ（保育園・小学校訪問、一般向け体験など）、社団法人伝統文化活性化国民協会（文

化庁委嘱）、函館「こ寿々会」日本舞踊子ども教室を実施しています。　（会員数： 8名）

代 表 者 ： 菅原 和博 

事 務 局 : 〒040-0011 函館市本町 22ｰ11 シネマアイリス　TEL 0138-32-4052（西堀）

  市民が製作費・映画ロケ協力、公開ま
で自分たちの力で成しとげ、映画「海炭
市叙景」を完成させる。函館の町並み、
そしてそこで生活する人々の姿を市民に
公開する。

 主な活動の内容、活動状況など：
2009.4　映画「海炭市叙景」製作に伴う
市民からの募金活動開始、岡崎武志講演
会、川本三郎講演会、2010.2 ～ 3　函館
ロケ実施（スタッフとして活動）、秋の
映画公開に向けての広報活動、2010.11
映画公開に伴う活動

会員数 : 30 人

映画「海炭市叙景」

松本流 こ寿々会

函館には現在約400以上の市民活動団体があり、

実にさまざまな活動が行われています。その中

からピックアップして毎号ご紹介しています。

11 月 27 日より映画公開予定を
2010　秋のバル街にて告知

日本舞踊教室　第 1・3水曜日　14：00 ～ 16：00　（随時開催予定）参加者募集中 !!
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03

04 朝鮮女性と連帯する函館の会

活動目的：

  朝鮮女性と連帯する函館の会は、在日朝鮮・韓国人の女性達と交流し、文化や伝統、

言葉を学んでいます。会の略称はトンムの会です。トンムとは友達という意味です。

隣の国について楽しく学び、仲良く交流しています。

加入条件 : なし

代 表 者 ：  星野 康之

連絡先  ：　函館市本通 2 丁目 33-11　TEL 0138-53-5366                        

活動目的：

  北海道内に住所を有する住環境に関わる医

療・保健福祉・建築等の各種専門分野の人材

が交互に連携し、地域の高齢者や障害者等が

安全安心に暮らすための必要な知識の習得し、

良好な住環境の創造と活力ある地域の発展を

目指す。

主な活動の内容、活動状況など：

・年4回の本部（札幌）での定例勉強会の開催

・全道５支部での定例会開催

・ジグ大賞の選出（福祉、介護の為の改修事例の賞）

・手摺ボランティア（各支部で手摺をつける

ボランティア）

・一般公開型セミナー開催（函館ブロック）

代 表 者 ： 平出 陽子　

連 絡 先 ： 事務局　大場 小夜子　TEL/FAX 0138-26-1826

ＮＰＯ法人 Ｚ(ｉ)Ｇ
在宅支援技術者連絡協議会

  
会員数：84 人

加入条件：福祉住環境整備に興味のある方

トンムの会　料理講習会

第 6回 NPOまつりにて、青空マーケットの様子

日本舞踊教室　第 1・3水曜日　14：00 ～ 16：00　（随時開催予定） 第 6回ＮＰＯまつりにて
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05

06

代 表 者 ： 理事長　松永 登志子

連 絡 先 ： 〒049ｰ0161　北海道北斗市飯生 1 丁目 8-3　TEL 0138-73-7675

はあと地域共同作業所

函館　壺の会
代 表 者 ： 成澤　毅

連 絡 先 ： 〒040－0013　函館市千代台町 24－22　TEL 0138－52－7775

　19 年 2 月 NPO 法人として活動開始。18 才

～ 62 才までの三障がい 15 名の利用者と調理

員を含め 6名のスタッフが、毎日ケラケラ笑

いながら手工芸品の製作をしたり、地元の昆

布・ひじき煮干し・珍味・切り干し大根など

を当作業所の他、各イベントで販売しています。

　開所は、月曜から金曜までの 10 時から 4

時まで。比較的重度の人でも通える作業所で

す。この秋、中古の住宅を購入、近々に移転

の予定。一同笑顔一杯で張り切っています。

　遊びに来てくださいね。

活動の目的：
　函館の俳句文化を高める為

会員数：　２０名
加入条件：　なし

活動の内容、活動状況：
① 毎月、１回の句会（第２日曜日）
② 新年句会
③ 年次大会　全国の壺会員の俳句の大会
   を行っている。

「五七五、坂を詠む俳句色紙展」
まちづくりセンターにて開催

http://www.geocities.jp/haatosagyousyo/index.html

障がいがあっても、いきがいを持って自分らしく生きたい

作業所の様子
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「ＮＰＯ」ワンポイント・アドバイス

ノートパソコン
　会議をしながらその場で会議録を作成し、そのままメーリングリストで流すよ

うにすると手間が省けますし、より早く正確な記録を共有できます。ただしノー

トパソコンだらけになると違うことをしている人が出たり相手の顔が見えなく

なったりするので、使用するのは１台のみにしましょう。

ＣＤラジカセ
　静かすぎる空間は緊張を生んでしまいます。会議のトーンやテーマ、時間

帯等に合わせ、効果的な選曲をしてＢＧＭを流したり、時には、拍手やファ

ンファーレ等の効果音を使うのもオススメです。

スピーキング・ウッド（おしゃべり棒）
　マイクのように、この棒を回して会議をします。持った人が話し、それ

意外の人は敬意を持って聴きます。

　棒の回し方は色んな方法がありますが“ 木の棒 ”以外に、“ 団体の活動

を象徴するかけがえのない感じがするもの“ を使うと良いでしょう。

　まちづくりセンターでは、もっと具体的な「良い会議のつくりかた」についての相談も受け付けています。

お気軽にご相談ください。

参考資料：[ＩＩＨＯＥ]人と組織と地球のための国際研所発行『ＮＰＯマネジメント』

　

活
動
に
会
議
は
つ
き
も
の
で
す
。
よ
り
効
果
的
で
楽
し
く
、
参
加

者
全
員
の
意
見
が
反
映
さ
れ
る
会
議
が
で
き
る
と
、
団
体
の
活
動
も

よ
り
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
前
回
に
引
き
続
き
「
も
っ
と
良

い
会
議
」
に
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

４

相談希望の方は、 まちセンへ

～もっと良い会議をつくるコツ その 2「七つ道具を活用しよう 後編」～

５

６

　『はこまち通信』で私がつぶやき始めたのは、平
成１９年の６月からでした。その頃はツイッターな
んて言葉は知らずに、つぶやいていました。それが
今では世界中の人がつぶやきあうようになってしま
いました。時代の変化は本当に激しいですね。
    実は私も、数か月前からツイッターを始めたので
すが、そこであらためて確認したのは「現場」の大
切さです。ツイッターはブログ以上に「現場」から

の生の言葉があふれているように思います。それが、
急速に広がった理由のひとつだと思います。
    まちづくりで最も大切なのは、この「現場」です。
「現場」を見て、「現場」で考える。これを忘れて
しまっては何もできません。私も「現場主義」を
より深めるため、まちを歩いたり見たり聞いたり、
を大切にしていきたいと思います。そして、その
声を様々な形で発信していきたいと思います。

センター長のつぶやき 丸藤 競

７ 実物
　会議のテーマに関係した“ 実物 ”を手元に置くことで「机上の空論」に

なることを防ぎましょう。写真、手紙、映像、チラシ、現場に出向いて・・・

なるべくリアルなイメージを共有しましょう。

＊前編は、はこまち通信　第 13 号に掲載しています。
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さん佐藤 綾子    

まちセン３階では「はこだて『まちのチカラ』サポートデスク」を開設しています。
窓口は、年中無休　9：00 ～ 17：00　地域のチカラを求めています。

アクティブシニアの活躍も応援！

まちのチカラになりたい、
　　　まちのチカラを求めたい、
　　　　　　まちのチカラを応援したい

はこだて
「まちのチカラ」サポートデスク
はこだて

「まちのチカラ」サポートデスク

http://www.hakomachi.net

 

八
月
は
毎
日
、
厳
し
い
夏
日
の
連
続

だ
っ
た
。
九
月
の
雨
は
爽
や
か
な
西
風

を
よ
び
、
空
高
く
真
綿
を
そ
ー
っ
と
引

き
裂
い
た
よ
う
な
雲
が
、
軽
や
か
に
浮

か
ん
で
い
る
。

　

赤
煉
瓦
造
り
の
旧
郵
便
局
本
局
を
覆

う
蔦
は
、
葉
先
を
ち
ょ
っ
ぴ
り
紅
葉
さ

せ
、
ま
る
で
は
に
か
ん
で
い
る
様
だ
。

コ
ツ
コ
ツ
と
石
畳
の
響
き
を
自
転
車
の

サ
ド
ル
に
感
じ
な
が
ら
、
明
治
館
の
前

を
横
切
る
。
異
国
人
観
光
客
の
言
葉
は
、

明
る
く
弾
ん
で
耳
に
心
地
よ
く
、
そ
の

イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
と
漁
連
の
角
を
曲
が
る
。

　

急
に
視
界
が
開
け
、
海
に
浮
か
ぶ
緑

の
島
が
飛
び
込
ん
で
来
る
。
赤
と
白
に

塗
り
分
け
ら
れ
た
巨
大
な
門
型
ク
レ
ー

ン
の
、
あ
の
懐
か
し
い
姿
が
な
い
の
は

如
何
と
も
残
念
だ
。

　

港
は
鏡
の
よ
う
に
凪
い
だ
り
、
沖
を

白
兎
が
飛
び
交
っ
た
り
、
お
天
気
次
第

で
刻
々
と
表
情
を
変
え
る
。
鈍
色
や

ロ
ー
ヤ
ル
ブ
ル
ー
時
に
は
群
青
と
、
終

日
ベ
ン
チ
で
眺
め
て
い
て
も
飽
き
る
事

は
な
い
。

　

潮
風
は
足
も
と
を
く
す
ぐ
り
、
臥
牛

山
か
ら
吹
き
降
り
る
樹
木
の
香
り
は
髪

を
撫
で
、
函
館
を
肌
で
感
じ
る
季
節
の

到
来
だ
。

　

秋
に
な
っ
て
空
気
が
澄
み
渡
り
、
ま

す
ま
す
魅
力
を
発
揮
す
る
の
は
『
百
万

ド
ル
の
夜
景
』。「
鉄
道
員
」
や
「
蒼
穹
の

昴
」
の
著
者 

浅
田
次
郎
氏
は
「
天
使

の
竪
琴
」
の
中
で
、
『
函
館
山
か
ら
の

眺
め
は
無
論
、
裏
夜
景
か
ら
観
る
と
光

が
山
の
方
へ
駈
け
登
り
、
ま
る
で
天
使

が
竪
琴
を
そ
っ
と
立
て
か
け
た
よ
う

だ
』
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
印
象

的
だ
。

　

宝
石
箱
を
ひ
っ
く
り
返
し
た
よ
う
な

色
鮮
や
か
な
光
の
束
に
、
両
側
か
ら
漆

黒
の
海
が
き
ゅ
ー
っ
と
押
し
迫
り
、
沖

に
は
漁
り
火
の
数
珠
が
連
な
っ
て
い
る
。

　

～
～
誰
か
に
住
む
街
聞
か
れ
た
ら
～

函
館
賛
歌
の
歌
詞
そ
の
ま
ま
、
誇
り

を
持
っ
て

　

～
～
は
い
、
函
館
と
答
え
ま
す
～
～

　ご主人と娘さんの江差追分の舞台のために着付をしたいと
思ったのがきかっけで、昭和 53 年、函館和装研究会の着付教
授を取得。取得と同時に自宅で着付教室を開く。平安閣と国
際ホテルの衣装部にて婚礼着付にたずさわったこともある。
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カフェＯＰＥＮ ： １０ ： ００－１８ ： ００　定休日 ： 水曜日
ホームページ ： h�p://handpick.cafe.coocan.jp/

①　おまかせコーヒー

ブレンドが一番オーダーが多いのですが、いろ

んな個性を知っていただきたくてときどきおま

かせコーヒーをやっています。ブレンドと同じ

値段で、お勧めのストレートコーヒーをお出し

します。これを機会に好きな味と出逢っていた

だけると嬉しいです。

②　手作りジンジャーエール

スパイスを効かせたちょっぴり辛い飲みもので

す。寒くなるこれからの季節は、ホットジン

ジャーもお勧めです。

③　チャイ

スパイス入りのミルクティーです。生姜やシナ

モンが体を温めます。寒さに向かう季節、ご要

望が多かったココアもご用意いたします。

どうぞご利用くださいませ。

cafe Drip Drop  米田尚子

 ＜どんぐり２号店で販売している商品のお知らせ＞

　どんぐり 2号店では、障がいを持った方々が日中活動と
して市内の施設に通いながら作っている、色々な品物を販
売しています。
　その中でも、地域活動支援センター「さぽっと」の
和紙で作った人形しおりやポストカードが売れていて、と
てもうれしく思っています。
　難病の方々が日々通い（男性の方々が多い）、和紙人形を

ようこそ！どんぐり 2号店

折って作成しているとは、皆さんは思いもしないで
しょう。外国の方々が買い求めてくださる姿は、函
館の観光にちょっとばかり貢献しているのかな？　
とも思っています。
　「どんぐり・２」では他にも色々な品物を販売し
ておりますので、皆様ぜひお越しください。

福祉の店「どんぐり 2 号店」（まちづくりセンター内）

営業時間 / 10：00 ～ 16：00　定休日 /毎週火曜日

製品は、函館市総合福祉センター 1 階、函館市役所地下売店、福

祉の店「どんぐり」（ブーランジュ梓 内 ) でも販売しています。

　雨続きの春に、予想を覆して暑すぎた夏。気がつけば DripDrop がオープンして

半年が経とうとしています。お客様の顔ぶれで曜日がわかるようになりました。

今日は当店のお勧めメニューをご紹介！

welcome

人形しおり 100 円　
一つ一つ違うしぐさや着
物が魅力となっています



函館市地域交流まちづくりセンター
〒040-0053　函館市末広町 4 番 19 号

  T E L  0138-22-9700
　FAX  0138-22-9800

　E-mail toiawase@hakomachi.com

URL　http://hakomachi.com/

P
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開館時間：　午前 9時～午後 9時

休 館 日 ：　年末年始（12/31 ～ 1/3）＊器材点検のため月 1回程度臨時休館する場合があります。

函館市地域交流まちづくりセンターは、

ＮＰＯやボランティアなどの活動の場、

市民交流の場、

地域情報の発信の場

としてさまざまな活動にご利用いただけます。

市民活動やＮＰＯについて相談したい方

市民活動やＮＰＯの情報が欲しい方

市民活動やＮＰＯの会報やチラシを作りたい方

打ち合わせ場所がほしい方

研修会や展示会場を探している方 

観光情報や地域情報が欲しい方

ご利用をお待ちしております。

フロア 区分
ご利用料金

市民交流フロア／ 2F

市民活動支援フロア／３F

研修室（Ａ，Ｂ）
フリースペース

会議室（Ａ，Ｂ）
ロッカー（大）

ロッカー（小）

単位 金額
備考

1 室 1 時間までごとに

1 日につき

1 室 1 時間までごとに

1 個 1 ヶ月につき

1 個 1 ヶ月につき

500 円

10,000 円

300 円

400 円

200 円

駐車場 　2 時間無料、超過 30 分までごとに 100 円　
　駐車場は、当センター裏側、入り口が南部坂沿いにあります。

24 人利用可

24 人利用可
約 272 ㎡＊

＊入場料のあるもの、物品販売などは別の利用料金となります。おたずねください。

１，　製版代　   １枚・・・・１００円　

２，　印刷枚数　　１０枚まで・・・・１０円　（以後１０枚毎に１０円加算となります。）
            ※ 例　１２枚は２０円、１３７枚は１４０円、１５４３枚は１，５５０円です。

３，　１の製版代＋２の印刷代が必要です。

印刷機使用料（用紙代別）について　

注意：印刷用紙は各自でご用意ください。また、小銭のご用意をお願いします。

 カラーコピー料金（用紙代含む）について

・白黒　     A4, B4, A3・・・・1枚１０円
・カラー     B5, A4, B4・・・ ・1枚５０円　　・A3・・・・1枚１００円

横断幕プリント / ポスタープリント（用紙代含む）料金について　

・長尺 610mm×1.5ｍ・・・2,400 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×３ｍ・・・2,600 円 / 枚
・長尺 610mm×4ｍ・・・・2,900 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×5m・・・ 3,200 円 / 枚
・A2 版（420mm×594mm）・1,200 円 / 枚      ・A1 版（594mm×841mm) ・・1,400 円 / 枚

*横断幕は文字原稿、ポスターはチラシ又は PDF 形式で原稿をお持ちください。

備品貸出　　音響セット 500 円～ 10,000 円、プロジェクター 800 円、スクリーン 200 円



講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

ハングル講座　
中級Ⅱ

毎週金曜日
午後 6 時 30 分～午後 8 時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

会話、 単文も作り
ます。
通年で開催。

要面談、 随時申込可
＊グループ ・ 個人レッスン
も可能です。 気軽にご相談
ください。

チョン スギ
090-5958-5753

外国人のための
「日本語クラス」

中･上級　木曜日
午後1時～午後2時15分

坂口純子
今野弘乃

外国人を対象とした日
本語クラスで、 中 ・
上級クラス。 1 期 12
回 （週 1 回） で、年
に 3 期実施、 随時参
加可能です。

坂口純子
電話 59-2909

ハングル講座　
中級Ⅰ
（10 月までハングル能力検
定試験３級対策講座）  

毎週木曜日
午後 6 時 30 分～午後 8 時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

会話、 物語のヒアリ
ングも行います。
通年で開催。

要面談、 随時申込可

＊グループ ・ 個人レッスン
も可能です。 気軽にご相談
ください。

チョン スギ　
090-5958-5753

いろいろな国の方が、レ
ベルに合わせてグループ
で楽しく日本語を勉強し
ています。 コースの途中
でも参加できますので、
お問合せください。

興味のある講座がありましたら、 各連絡先にお問い合わせください。

「まちづくりセンターの講座案内を見ました！」 と言っていただくとスムーズかもしれません。

ご注意 ： これらの講座は、 まちづくりセンター主催ではありません。 参加費等については、 連絡先にお問い合わせください。

　　　　　　まちセンが連絡先の場合は、 講師から折返しご連絡いたします。

講師講座名 講座内容 連絡先

リープ英会話
毎週日曜日
午前 10 時

ドナルド ・ ミラー 教材をもとにした、
小人数による英会
話レベル中級です。

老若男女を問わず、和気アイ
アイとしたスローペースなクラ
スです。 いつでも見学できま
す。 お気軽にどうぞ。

まちづくり
センター
電話 22-9700

森田実
母子家庭教育支
援協議会
ビル ・ ボーマン

ハングル講座　上級

毎週火曜日
午後6時30分～ 午後8時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

新聞、解説文、文学作
品等の読解、 ワンラン
クアップの会話を勉強し
ます。 通年で開催。

韓国語は日本人にとって一番習
得しやすい外国語。 文化、 歴
史も学び、人生を豊かにさせま
す。 要面談、 随時申込可

チョン スギ
090-5958-5753

幼児 ・ 小学
中学生英語クラス
毎週土曜日
午後 3 時～午後 4 時

4,5,6 才児

小学生
中学生

楽しみながら学ぶ

ネイティブのヒアリングに

慣れさせる

森田実
電話 56-1654

小学 ・ 中学生
数学クラス
毎週日曜日
午後 3 時～午後 4 時

森田実
母子家庭教育支
援協議会

小学 1 ～ 3、
小学 4 ～ 6 年生の
2 クラス制
中学生

中学受験

高校受験

森田実
電話 56-1654

ＰＲ文

万年筆クレヨンアート
教室

第 3 金曜日
午後 6 時～午後 8 時

山田聖一 小時間散策の後、 感
じたものを楽しく描くこ
ともあります。

デジタル時代の真ん中
でストレスの多い毎日の
生活に四季を感じ潤い
とゆとりをもって万年筆
とクレヨンで描く楽しさを
ご一緒に学びませんか。

山田聖一
090-3779-2441

収納と重曹のお掃除
講座

第 1 ・ 3 金曜日
午前 10 時～午後 12 時

丸山信子
収納アドバイザー

個人のライフスタイルに
合う収納法、 生活用品
が捨てられずに貯まっ
てしまう悩みの解消法、
今まで落ちなかった汚
れを重曹で落とす方法
を学びます。

収納が苦手で悩んでい
る方の為に、 解りやす
い実践方法や映像を取
り入れています。

丸山信子
090-4870-1334

函館の文学と音楽の会
百人一首部会

第 3 木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本末次郎 百人一首を楽しみま

しょう。

作者と歌の背景を

詳しくお教えします。
中川由紀子

電話 40-9231

函館の文学と音楽の会
万葉集の会

第 2 木曜日

午前10時30分～12時30分

市村政隆 万葉集の歌と作者

ならびに歌の背景

を学びます。

市村政隆

電話 36-5513

万葉集と万葉の歌と

古代の歴史にふれて

みませんか。

ハングル講座
初級Ⅱ

毎週金曜日
午前 10 時 30 分～午後 12 時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

基礎表現をワンラン
クアップさせた内容。
会話、 単文も作りま
す。
通年で開催。

チョン スギ
090-5958-5753

要面談、 随時申込可
＊グループ ・ 個人レッスン
も可能です。 気軽にご相談
ください。

成人向け無料英会話

毎週金曜日
午後2時～、 午後3時～

毎週月曜日
午後 7 時～午後 8 時

Ms.Hagiwara
Mr.David

成人の方への基礎
の基礎英会話

講師歴

20 年のベテラン指導

森田実
電話 56-1654

ＥＣＣジュニア
児童英語 ・ 英会話
小学１～ 3 年生
＊ＰＦ基礎クラス
毎週土曜日
午前10時～11時

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

聞く、 話す、 読む、
書く語学の４技能の土
台を楽しみながら作っ
ていきます。

好奇心いっぱいのこ
の年代に、 英語の
シャワーをたくさん
浴びて、 豊かな語
感を形成します。

吉田苑子
電話 27-0367

ＥＣＣジュニア十字街教室

児童英語 ・ 英会話
幼児 （４･５歳）
＊ＰＢ入門クラス
毎週土曜日
午前11時20分～午後12時

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

歌やチャンツ、 体操、
絵本など五感をフル
に使って、 英語の世
界に入ります。

幼児特有の集中力、
好奇心を最大限に発揮
できる、 楽しさいっぱい
のレッスン！

吉田苑子
電話 27-0367

ＥＣＣジュニア十字街教室

児童英語 ・ 英会話
☆ＰＥ初級クラス
毎週水曜日
午後3時30分～午後4時30分

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

小学生高学年では上
記語学４技能に加え
て発音と綴りのルー
ルフォニックスを学び
ます。

世界一周ストーリーで
楽しく学ぶうちに自然に
中学 1 年生で習う文型
が身に付きます。

吉田苑子
電話 27-0367

ＥＣＣジュニア

ＪＥ中学 1 年生
☆中学スーパー英語
クラス　
毎週水曜日
午後6時20分～午後7時50分

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

大量の英語 ・ 英文を
徹底したトレーニング
方式で、 しっかりした
英語力を養います。

・将来留学したい
・英語を社会で生かす。
・英検にチャレンジ！
・入試では余裕で･･･

こんな希望を持つあなたへ！

吉田苑子
電話 27-0367



講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

絵てがみサークル　
「赤いポスト」

第 1･3 木曜日
午後 1 時～午後 3 時

（会場の都合により日時が
変わることも有ります）

和田洋子
日本絵手紙協会
公認講師

筆、 鉛筆、 クレヨン、 ペ
ンなど使いますが、 ほと
んど筆を使います。 筆を
使って 「ヘタでいい、 ヘ
タでいい」 をモットーに自
分の心を相手に届ける、
絵のついた手紙を書く、
これが絵手紙です。

日本絵手紙協会公
認講師資格者が在
中。 また希望者が
有れば講師の資格
をとることができま
す。 教室のある時
は体験講座をうける
ことができます。

和田　洋子
電話 53-1876

いつでも入会で
きます。

水墨画教室
第 2･4 木曜日
( 月 2 回）
午前 10 時～ 12 時

山岸桂華
（日本書道学士
院評議員、 読売
書法展　幹事）

墨友会書道教室
土曜日 （月 3 回）
午後 2 時～午後 4 時

長谷川青穂
墨友会主宰

４歳から一般の方対象
で、 主に毛筆で古典
臨書から創作までを学
びます。 暮らしに役立
てま書のお教室もあり
ます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

ＮＹスタイルフラワー
デザイン
月 1 回　木曜日 （変更有）
午前 10 時～午後 1 時

中川ちはる
青田雅恵
塚本美花

毎月ごと、 テーマの
違うアレンジを作りま
す。

入会 ・ 月謝はなし。
次回参加を予約して
いただく方法です。

中川ちはる
090-2055-0737

最初は手本を模写し
ます。 その他に自分
の好きな題材を自由
に描くようにします。
（年 1 回　作品展あり）

昔の名画等を参考
にしながら、 現代風
に自由に自分の表
現を学んで行けたら
いいと思います。

山岸桂華　
電話 57-1217

連翔折鶴の基礎
季節行事などの折り紙

第2・4木曜
（祝祭日は休み）
午前 10 時～　（1 時間）

連翔折鶴の基礎　陽の
折り方で鶴を折る （2
連、 3 連、 4 連、 9 連）

９翔の連翔折鶴が
折れるようになるこ
とを目指します。

参加希望の方
は、直接会場に
お越しください。

幼稚園から中学生ま
では毛筆の他に硬筆
も行います。（両方
とも昇段、昇級可）
一般の方は目的に
よって選んで頂く事
ができます。

きつけ教室

第 3 土曜日

午前 10 時～午後 12 時

橋本祐子
函館和装研究
会教授

ゆかた、 普段着、
正装、振袖まで自装、
他装。 道具は一切使
用しません。 初級と
上級まで免許取得で
きます。

曜日は相談に応じ
ます。

橋本祐子
電話 22-6379

函館連翔会
松見博子
（日本折紙協会
講師）

講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

エアロ＆ストレッチ
火曜日
午後 1 時～ 2 時

杉本梓
健康実践指導者

音楽に合わせてエアロ
ビクスとコアリズムで体
を暖めてからストレッチ
で体を伸ばします。 初
めての方でも無理なく
参加できます。

体が硬いかた、 はじ
めての方でも無理なく
参加いただけます。

ストレッチ
サークルレラ
杉本梓
電話 26-5655
（FAX 兼）

フラワーサークルミント
フラワーアレンジメント
月曜日　（変更有）
午前 10 時 30 分～
午後 2 時 30 分

澤裕子 テキストを使って、 四
季折々のアレンジを楽
しむ事ができます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

フラワーサークルミント
プリザーブドコース
月 1 回　第 2 月曜日
（変更有）
午前 10 時 30 分～
　　　　　　午後 2 時 30 分

澤裕子 半永久的に長持ちす
るプリザーブドフラ
ワーを使ったアレンジ
を行います。

まちづくり
センター
電話 22-9700

田中式健康体操
木曜日
午後 2 時～午後 3 時

木戸口静子

田中式健康体操

認定

有酸素運動、 筋肉

増強運動、 調整運

動、 複式呼吸運動

など 5 つの群で構成

されています。

週 1 回仲間と共に体

操しませんか。 終生

立って歩ける生活が

出来ることを基本に考

案された体操です。

木戸口静子

電話 22-8389

プリザーブドアロマ
フラワーアレンジメント
水曜日
（月 1,2 回不定期開講）
午後1時30 分～
                午後3時30分

川嶋ゆかり
花と香りのアトリ
エアント主宰
日本プリザーブド
アロマフラワー協
会認定講師
日本ハーバルカ
ルチャーソサエ
ティ認定講師

ギフト＆インテリア
プチアレンジコース
プリザーブドアロマフラ
ワー R 検定コース
体験レッスン

花と香りをテーマ
に、 趣味のコース、
プリザーブドアロマ
フラワー R を使う協
会資格コースなど多
彩なレッスンを開講
しております。
気軽にお問い合せく
ださいませ。

まちづくり
センター
電話 22-9700

レカンフラワー教室
第 2 ・ 4 火曜日
午前 10 時 00 分～
12 時 00 分

坂下みどり
（レカンフラワー
協会フロレゾン
イストラクター）

庭に咲いた花、 記念に
いただいた大切な花な
どをレカン仕上げや額
装にしたり、 又アクセ
サリーを作るなどオリジ
ナル作品を作ります。

お楽しみから資格取
得まで、 途中からの
変更も O.K です。

まちづくり
センター
電話 22-9700

リンパの流れを利用した
正しいマッサージ法や生
活用品の影響による軽皮
毒についての知識を学び
むくみやシミ ・ シワの少な
い小顔をめざします。

経皮毒コースもあります。
肌本来の機能を取り戻
し、 毎日のケアに役
立てましょう！

福田康子
080-6099-4691

セルフリンパマッサージ
フェイスリンパ

第 1･3 水曜日
午前10時30分～午後12時

セルフリンパマッサージ
リンパ体操

第 1･4 水曜日
午後 1 時～午後 2 時

福田康子
ＮＰＯ法人リンパ
健康学普及協会
認定 リンパトレー
ナー、 道新文化
センター講師

リンパの流れをスムー
ズにし体内のゴミを排
泄します。 不快な症状
（肩こり、 頭痛、 浮腫
み等） の方、 健康維
持の方にもピッタリで
す。 痩身 （腹周り中心）
コースもあります。

福田康子
080-6099-4691

無理なく自分の体調
です。 日常生活に取
り入れ日頃のケアに
役立てましょう。

ポルトガル刺繍
サークル≪hana≫ 
第１･3 金曜日
午前 10 時～ 12 時

葛西美江子 毛糸を使った刺繍です。 年齢に関係なく楽しめ
る手芸です。 いつで
も見学出来ますし、
体験だけでもO.Kです。

葛西美江子
01374ｰ2ｰ1951

自由参加制ですので、
ご都合に合わせての
参加ができます。 体
験レッスンもあり、 資
格取得も可能です。
入会後は参加時のみ
の実費だけです。 ど
うぞお気軽にお問い合
わせください。

自由参加制ですので、
ご都合に合わせての
参加ができます。 体
験レッスンもあり、 資
格取得も可能です。
入会後は参加時のみ
の実費だけです。

福田康子
ＮＰＯ法人リンパ
健康学普及協会
認定 リンパトレー
ナー、 道新文化
センター講師
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