
〔11〕

   

カフェＯＰＥＮ ：  10 ： 00－18 ： 00 　 定休日 ： 水曜日　
ホームページ ： h�p://handpick.cafe.coocan.jp/

  春から秋まで野菜のメニューが中心で

したが、寒くなってからはからだを温め

るものやエネルギーに代わる食材を使っ

たものが多くなってきました。

《スリランカカレー》
  土日限定で提供しているカレーは、スリランカ

産のスパイス・ハーブと玉ねぎ・トマトをベース

に作っています。豆やきのこ、ほうれん草など週

によって素材が変わります。カイエンペッパーで

辛さを調整してお召し上がりいただけます。

《肉巻きおむすび》
  自分が食べたくて作ってみたメニューです。

豚巻きと牛巻きの 2 種類あり、中のごはんには

ルッコラや大葉を混ぜ込みました。

《ホット・ジンジャー》
  前号でお知らせしたジンジャーシロップのお

湯割りがじわじわと人気上昇中。冷え込む日は、

これ一杯でほかほかしてきます。

cafe Drip Drop  米田尚子

  まちづくりセンターに一番近い施設が、東川町にある

社会福祉法人「かいせい」です。かいせいでは、毎日クッ

キー、菓子類、パンなどを作っています。そこで作った

製品は、どんぐり・２のほか、色々な所で販売しています。

　どんぐり・２の当番のスタッフたちは、一般企業など

への就労を目指している人たちで、たくさんの方々のご

協力のおかげで、人との接し方などを訓練しています。

　彼らは、自分自身をしっかり主張する人、また、少し

主張が苦手な人など様々ですが、私たち支援する側の職

員は、一人ひとりにオーダーメイドの支援を行っていま

す。みんな顔が違うように、性格や育った環境など、ま

ようこそ！どんぐり 2号店

ちまちです。声をかけられ、はにかむ人、「いらっしゃ

いませ」と声が出る人、元気な人、・・・。

でも、まちセンに行くのが皆たのしみな様子です。

　今後とも、彼らの応援をよろしくお願いいたします。

福祉の店「どんぐり 2 号店」（まちづくりセンター内）

営業時間 / 10：00 ～ 16：00　定休日 /毎週火曜日

製品は、函館市総合福祉センター 1 階、函館市役所地下売店、福

祉の店「どんぐり」（ブーランジュ梓 内 ) でも販売しています。

　雪が降りだすとわくわくするのはなぜだろう。寒いし、日暮れは早いし、雪道の運転は気疲れす

るし…とマイナスポイントを並べてみても子どもの頃から持っている、冬を楽しみに待ち焦がれる

気持ちは色あせない。


