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市民活動スキルアップ講座「新寄付税制＆NPO 法改正」
    新寄付税制及びNPO法改正の法案成立に尽力さ
れた衆議院議員 逢坂 誠二さんを講師に迎え、
2011 年から 2012 年にかけ施行される新寄付税制
と NPO 法改正についての講座を開催しました。
制度の内容や目的、制度改正の中に託された思い、 
市民活動への期待等について逢坂氏より説明があ
り、訪れた約 30 人と意見交換を行いました。

    NPO 団体の他に、道議会議員、市議会議員の
参加もあり、NPO の活性化を促す地方議会の役
割についても触れ、今回の制度を上手く活用して
欲しいと話されていました。新寄付税制＆NPO
法改正の内容については、国会議員らとともに
法改正を実現させたNPO法人シーズ・市民活動を
支える制度をつくる会のHP↓をご覧ください。
http://www.npoweb.jp/topics/news/law/12月18日　まちづくりセンターにて
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歴史を知り、 歴史をつくる
P a r t
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若山  直  ( わかやま  なお）さん  

丸藤：　いつも、まちセンを使っていただ

      きありがとうございます。

若山：　歴風会（函館の歴史と風土を守る

      会）、伝建（函館市伝統的建造物群

      保存会）、それと豆記者交歓会など

      で利用しています。あと、十字街商

      盛会の歳末福引でも（笑）

丸藤：　どれも子どもたちや、地域との結

      びつきが強い活動ですね。

若山：　豆記者交歓会は、小学校５～６年

      くらいの子どもたちが年４回、受入

      れてくれる都市にホームステイしな

      がら、豆記者として取材活動をする

      というものです。まず北方領土を見

      て、沖縄や豊川を訪問し取材活動を

      します。最後は東京です。国会議事

      堂を見学したり、皇居を訪ねて皇太

      子ご夫妻から一人ずつ声を掛けても

      らったりもするんですよ。もっとも、

      子どもが主役なので、私達大人は

      立って見てるだけですが（笑）

丸藤：　活動の切っ掛けは？

若山：　活動自体は、沖縄の早期本土復帰

      を願い、本土と沖縄を結ぶ青少年親

      善活動の一環として始まりました。

    　  まず沖縄からの豆記者を受入れる

      都市として函館に呼びかけがあり、

      歯科医であった故杉本力夫さんの尽

      力により、函館でも発足したんです。

      私は、その杉本さんが病気になり活

      動できなくなったのを引き継ぐかた

      ちで行うようになりました。

丸藤：　子どもたちにとっては、良い経験

       になりますね。

若山：　その土地の歴史や文化や人々の生

      活習慣にふれることは、とても貴

      重な経験です。その土地土地で取

      材し、直接目で見、肌で感じたこと

      を新聞としてまとめています。子ど

      も同士の友情も深まりますね。

丸藤：　歴風会や伝建の活動は、西部地区

      との結びつきが強いですね。

若山：　歴風会は、函館の歴史ある建物や

      懐かしい景色を守るための活動です。

      函館の由緒ある建物を写真や映像で

      残したり、子どもたちに興味を持っ

      てもらう活動や、チャリティーパー

      ティーを開催して街並み基金を集め

      る等の活動をしています。

　　　　伝建の方は、街並みを保存するた

      めの条例づくりがきっかけで活動を

      始めたものです。こちらは、五島軒

      の先代、若山徳次郎が行っていて、

      それを引き継ぎました。

若山社長　五島軒にて

株式会社 五島軒  代表取締役社長  66 歳  

　 今回は、 函館を代表する老舗レストラン五島軒の

若山直社長に、 携わってる活動や函館への思いに

ついてお聞きしました。
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<聞き手＞

丸藤 競
函館市地域交流まちづくりセンター

センター長

丸藤：　函館の魅力とは？

若山：　異国情緒の街並みと言うでしょ。 

      でも、ただ外国の教会が集まってい

      るだけでは異国情緒とは言わない。

      そういう中に、日本のお寺とか八幡

      宮とかがあって、初めて異国情緒な

      んです。日本古来の仏教的なものや

      神道等の中に溶け込んだ形で異国の

      ものがあって差別もされない、とい

      うのが異国情緒なんです。函館は、

      そういう意味では国内でも稀有な例

      なんですよ。

丸藤：　異国のものを、当たり前のものと

      して受入れてきた。

若山：　五島軒の歴史にからめて言うと、

      初代コック長五島英吉は戊辰戦争に

      巻き込まれ、その残党狩りから逃れ

      るためハリストス正教会に匿われて

      いました。その後の日露戦争の時は、

      ハリストス正教会はロシアの教会な

      んだけど、函館で信者が苦しめられ

      たということもありませんでした。

      これは凄いことです。

丸藤：　なぜそのような風土が生まれたの

      でしょう？

若山：　蝦夷地だから、幕府の目が届かな

      い。それに、ご先祖がバラバラで

      しょ。私自身も、母方は淡路島の人

      で高田屋嘉兵衛と一緒に船大工として

      来ましたし、父方は鴻巣です。どこ

      から来た人も分け隔てなく一緒に助

      け合いながらまちづくりをしていか

      なくちゃならない。そういう土台が

      あって外国人が入って来ました。異

      国の者に違いないし、国の援助もな

      いけど、ひと旗あげたい。そういう

      まちだったんですね。

丸藤：　観光のまちとしては、どう考えて

      ますか？

若山：　いつから全国区になったかという

      と、私は１９８８年の青函博覧会が

      切っ掛けだったと思います。五島軒

      もビアレストランを出しました。の

      べ９０日間。まあ人は入らなかった

      よね（笑）ところがね、あれで観光 

      の人たちが目からうろこが落ちた。 

      作り物のパビリオンを観せるよりも、

      もとからあった街並みの方が評価が

      高いと分かったんです。

丸藤：   それで、景観を守る意識も強く

      なった。

若山：　たまたま、ハリストス正教会の隣

      に１３階のビルを建てようという動

      きがあり、反対運動が起きました。

      冗談じゃない、景観がぶっ壊れてし

      まうと。なんでも建てればいいとい

      うもんじゃないとなり、条例もでき

      ました。

丸藤：　市民レベルでも動きだしてきたん

      ですね。

若山：   やはり残るべきものは、本物です。

      単に観光客がどっと来ればよいとい

      うものではありません。函館の教会

      だって、信者が維持管理していて本

      物だから胸を打つわけでしょ。函館

      は、テーマパークの中にある作り物

      とは違うんです。

丸藤：　これから大切なことは？

若山：　経済の活性化はもちろんだけど、

      歴史を大切にし、これからの歴史を

      つくっていかなくちゃなりません。

      函館は、青森から見ると北の果て、

      札幌から見ると南の果てと思われて

      いました。大間原発の問題もそこに

      あります。函館は確かに、中央や県

      庁所在地ではない一地方都市です。

      だからこそ、様々な垣根を取り払っ

      て交流していかなくちゃなりません。

　　　縄文時代は、今よりずっと交流があ

　　  りました。その頃から３～４千年

      たってますが、ほとんど進んでいま

      せん。

丸藤：　その中で、まちづくりセンターに

      対してのアドバイスをお願いします。

若山：　利用率は上がってますよね。地域

      との結びつきなども、あせらないで

      やっていって欲しい。あと、高齢化

      率が高くなってきているので、それ

      に応じた活動も期待しています。

丸藤：　ありがとうございます。お隣同士

      なので、これからもよろしくお願い

      します。



中尾 仁彦 さん
箱館歴史散歩の会主宰、第1回 函館検定 上級試験合格、ＮＨＫラジオ
「どどんと道南ラジオ」に月1回レギュラー出演中。

 

  日本スケート場協会が昭和 57年に、

12 月 25 日は、「スケートの日」と

設定しました。幕末から明治にかけて

函館に住み続けたイギリス商人・ブラ

キストンが文久元（１８６１）年にイ

ギリスから函館に来た際、１２月２５日

に日本で初めてスケートで滑った日を

記念したものです。

  最も日本最初にはこれとは別に多

くの説があります。寛政４（１７９２)

年にロシアの使節ラクスマン一行が

根室で一冬を過ごした時に、結氷し

た根室湾内で滑ったとする説です。翌

年に函館に入港して、女帝の信書を

幕府への取次ぎを要請するも、外国

人との接触は長崎に限定されている

ので、そちらへ回航するよう断られ

ます。１８５４年に函館に来たアメリ

カ・ペリーを遡ること５０年前に、既

にロシアは開港を迫っていたのです。

一方、明治１０年に札幌農学校に招か

れたアメリカ人教師・ウイリアム・ブ

ルックスが、アメリカから持参したス

ケート用具で滑走し、少年たちに教え

ます。さらに明治２４年新渡戸稲造が

札幌農学校へスケート靴を持ち帰った

ことから本格的に広まったと言われるな

どより現実的に認められた説もあります。

  スケートと切っても切れないスケー

ト場は、函館でいつ頃出来たのでしょ

うか。大正３年松倉川畔の自然氷を利

用した天然のスケート場が設けられた

のが函館最初のスケート場です。大正

１３年には、五稜郭公園の濠で天然ス

ケート場が開設されました。「函館商

業百年史」よれば、翌１４年にスケー

ト部が創部されます。練習場は当事の

校舎の目の前にある五稜郭の濠に特設

されたリンク。時には濠の結氷が１２

月の中旬で、間もなく溶氷のため練習

不能になるハプニングも起こったとい

う記載があります。練習の甲斐あり、

昭和６年の秋田県体育協会主催の北日

本選手権では５百・２千メートルリレーで

一着、またアイスホッケーでも優勝し、

ブラキストンの業績と函館のスケート史
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初の優勝旗が津軽海峡を渡って函館に

もたらされるなど北海道のスケート界

は函館商業の独壇場でした。この五稜

郭公園のスケート場は長く続きました

が、濠の石垣が崩れると文化庁の意向

で中止されます。これ以降は天然氷か

ら、人工的に作った氷を利用する方式

に変わり、昭和３２年に現在の函館市

民会館の場所に湯の川スケート場が開

設されます。その後、昭和４２年には

千代台野球場に設置されたのを経て、

現在の競輪場にあるスケート場は平成

２年にオープンしました。

  函館ではスケートのたぐいは非常に

古い時代から滑っております。安政元

（１８５４）年に函館の子どもたちが

下駄の底に割った竹を結んだもので坂

道をすべる「氷滑り」が行われていた

様です。しかし、専用の靴は無く危険

とみなされ後に禁止された記録が残っ

ています。戦前は下駄に金具を付けた

下駄スケート（ゲロリと呼称）が全盛

でしたが、戦後は長靴に金具を革ベル

トで固定した雪スケートに変わってい

きます。スケートで路面電車と競争し

たり、荷馬車や馬そりの後ろに捕まりな

がら滑ったりと、車が多い現在では考

えられないが路上が子供たちの遊び場

でした。また登校時にスケートを履い

ていた子供も多く見受けられました。

その後、車の増加により路上が危険とな

り、多くの学校では、校庭に雪を踏み

固めその上に少しずつ水を撒いてリン

クにする方法で子供たちが楽しみました。

  スケートとは直接関係ありませんが、

五稜郭の外濠で、明治２年に横浜の中

川嘉兵衛が日本最初の本格的商業製氷

に挑戦し成功します。外壕の水は水質

が極めて清潔でまた函館港からの運搬

が便利であったため、函館最初のブラ

ンド五稜郭氷（函館氷）が京浜市場に

またたくまに出回りました。成功の陰

には、願乗寺川（埋め立てられた現在

の高砂通り）の東雲町の現 NTT 付近で

製氷を経験していたブラキストンの数

多くの助言があったのです。２３年間

も函館に住み続けたブラキストンは、

青函航路、神戸・横浜航路そして上海

航路を開設しました。また日本最初の

蒸気機械製材所の設置、さらには函館

から札幌までの札幌本道の資材の運搬

などで北海道の近代化に大きな足跡を

残しています。そして何よりも有名な

のは津軽海峡を境にして本州と北海道

の哺乳動物や鳥類の分布の違いを発見

した「ブラキストン・ライン」です。

明治１３年にアメリカに渡るまで２３年間

も函館に住み続け、開明都市函館の基盤

作りに大きく貢献したその業績は、現在

でもその輝きを失うことはありません。

五稜郭公園スケート場　昭和２９年
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シーニックバイウェイ北海道

  函館・大沼・噴火湾ルート
　地域に暮らす人が主体となり、企業や行政と手をつなぎ、個性的で活力ある地域づくり・景観づくり・魅力ある観光
空間づくりを行っている「シーニックバイウェイ北海道」が、本格的に始動して7年目を迎えました。
　12月3日(土)、4日(日)に、全道12ルートの関係者が集い、各ルートの活動紹介・意見交流等を目的とした「シーニ
ックバイウェイ北海道全道フォーラム2011」が開催されました。その様子を簡単にご紹介します。

【12月3日(土)】
　◆第1部　全道12ルートからのプレゼンテーション
　　「私たちのルートの今、そして未来につなげる夢」をテーマに、各12ルートの地域の方々から5分程度で発表し
　ました。函館・大沼・噴火湾ルートは、折谷久美子事務局長にプレゼンして頂きました。プレゼン要旨は、「当ル
　ートは人とのつながりに重点をおいて活動を展開しており、新たな人との出会いが活動の幅を広げる」、「連携活
　動は環境を意識した活動を行っており、代表的は活動として”シーニックdeナイト”や”シーニックの森づくり
　事業”、”はこだて花かいどう”などが挙げられる」でした。

【12月4日(日)】
　◆第1部　バイウェイコミュニティ会議
　　全道12ルートが実施しているモニターツアーの活動事例報告と、プライムトラベル代表取締役社長である西村
　　紘一氏による「東アジアの旅人が求めているもの。そして北海道の可能性」、旅館澤の屋オーナーである澤功氏
　　による「地域全体で取り組む外国人観光客へのおもてなし」と題してお話し頂きました。

　◆第2部　ワークショップ
　　ブランド化/商品開発、外国人観光客へのおもてなし、情報発信の各グループに分かれたワークショップが行わ
　　れました。

　◆第2部　交流タイム
　　交流タイムでは、「ルート何でもベスト5」と題した各ルートごとのテーブルセッションが行われました。当ル
　ートは、現在取り組んでいる連携活動である”はこだて花かいどう”・”シーニックdeナイト”・”シーニック
　の森づくり事業”・”シーニック清掃活動”・”ルートミーティング”を紹介しました。

　◆第3部　学びと情報共有の時間
　　この時間では、まず「地域と組織の活性化のためにリーダ
　　ーが行うべきこと」と題して、ウィルビジョン株式会社代
　　表取締役社長である泉一也氏による講演があり、次に日本
　　風景街道の状況についての報告がありました。
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はこだてのＮＰＯ

代 表 者 ： 佐藤 悦子

事 務 局 : 函館市富岡町 2-37-30

       Mobile 0 8 0 - 3 2 9 0 - 5 0 6 2

函館には現在約400以上の市民活動団体があり、

実にさまざまな活動が行われています。その中

からピックアップして毎号ご紹介しています。

ＮＰＯ法人 小呂野
事 務 局 ： 湯浅 弥

連 絡 先 : 函館市美原 5-31-10　TEL 0138-83-8471

　　　　　E-mail yuasa.wataru@khaki.plala.or.jp
　　　　

活動の目的：
 この法人は、広く地域住民に対して、
社会福祉に関する事業を行い、地域住
民がよりよく生きることに寄与するこ
とを目的とする。

活動の内容：
・ 保健、医療又は福祉の増進に係わる事業
　地域住民に対する保健、医療または福祉に
　かかる相談支援、ならびに関係団体への支
　援（介護保険にかかる相談・連絡調整、成
　年後見受任、当事者団体への支援、福祉サー
　ビス利用援助、権利擁護等）

・交流事業
　Korono珈琲はこだてにおける飲食、地域住
　民、　福祉関係者等交流の場の提供。

・教育、研修事業

会 員 数 ：　77名
加入条件：　なし

　

どうなんガイド倶楽部

 

地域に向けての研修会

　HP　http:/ /npokorono.web.fc2.com
korono 喫茶

活動の目的：
　函館市民とその周辺に居住する者の地元
を知る意欲の支援を通して郷土愛を醸成し、
また同時に函館市民またはその周辺に移住
してきた者、道南地区を旅行する者に道南
の地域資源を解説するなど、道南地域観光
の振興を図ることを目的とする。

活動の内容：
　目的達成のため、函館市民とその周辺に
居住する者、函館市またはその周辺に移住
してきた者、道南地区を旅行する者、旅行
業者と観光に関係する者に対し必要な事業
を行う。

会 員 数 ：10 人
加入条件：なし研修「錦秋の恵山と中空土偶」
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04
代 表 者 ： 高橋 美保

連 絡 先 ： Eｰmail romisan@mse.ncv.ne.jp

           TEL 0138-32-2920 

ポチポチ堂

ＮＰＯシックハウスを考える会
代 表 者 ： 成田 勝彦

連 絡 先 ： 〒040ｰ0055　函館市船見町 13-14

　　　　　 TEL 0138－22－0007

活動の目的：
　シックハウス問題の解決に向けて健康で安全

な居住環境を提供する使命をもつ企業、客観的

な事業をつかむ事の出来る研究者、そして消費

者が情報を交換しあう場を提供し健康な住宅を

求める人たちがそれを手に入れるための手助け

をしてゆくことが目的です。

主な活動の内容：
・年に数回、勉強会を開催し各種情報交換

・施設見学会の開催

・シックハウスの被害者相談受付

・全国規模のシンポジウムや学会に参加

活動の目的：
　盲導犬育成の支援をするために、使用済み
の点字用紙を再利用することにより寄与する。

活動の内容、活動状況：
  使用済みの点字用紙を再利用し、封筒やコー
スターなどを作り、それを販売した売り上げ
を (財 )アイメイト協会に募金しています。

加入条件：　なし

また、封筒づくりなどの
講座を開き、廃棄される
ものでも、アイデア次第
で十分に活用できるもの
に変身させることができ
ることを知ってもらい、
ますます盲導犬育成の支
援に寄与したいと考えて
います。

会 員 数 ： 　3名
加入条件：　なし

〔7〕

http://blog.goo.ne.jp/shk-hakodateshibu

勉強会の様子
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センター長のつぶやき 丸藤 競

　東日本大震災後、「ふれあい」や「絆」という言葉
がよく使われるようになりました。しかし「ふれあ
い」や「絆」のある地域をつくるのはとても難しい
ことです。私も毎週のように釜石に通い仮設団地を
拠点に支援活動をしていますが、そこの自治会長さ
んから、「住民同士が仲良しになれないでいる」とい
う悩みを聞きました。同じ境遇の人たちが、毎日、
同じ敷地内で暮らしているのにです。
　私は、「ふれあい」や「絆」は誰かがつくってくれ
るものではなく、その地域に住んでいる人が自分か
らつくりあげていくものだと思います。私が行って
いる活動も、住民が自ら動き出していけるようにな

るための環境づくりです。自ら動きだしつくりあげ
ていく中で地域での役割を見つけることができたら、
「生きがい」を見出せます。「生きがい」を見つける
ことができれば、復興への歩みは確実なものになっ
ていくと思います。
　新しい年は、復興に向けて本格的に動き続けてい
かなくてはならない１年になります。私たちができ

「ＮＰＯ」ワンポイント・アドバイス

発言するとき、他の人を否定しながら言わない
　人は、つい誰かを否定しながら発言してしまいます。例えば、「Ａさんの言ったや

りかたではうまくいかないから、絶対こうしたほうがいい」などです。それを聞いた

Ａさんは素直に耳を傾けるのではなく、悔しがったりむきになって反論したりで、効

果的な議論にはなりません。

　「Ａさんの意見もよく分かるのですが、他にもこんな考え方もあると思います」と

言ったうえで発言すると、Ａさんも含め他の参加者の発言も促すことができます。

　ポイントは、自分の発言を絶対視しないこと。会議を、争いの場ではなく、つくり

あげていく場としましょう。

ホワイトボードに書き始める
　会議が膠着状態になってしまったら、勇気を出して立ち上がり、ホワイトボードに

近寄り、イメージ図などを描いてみましょう。全員の視点がホワイトボードに集中し、

他にも立ち上がる人が出て「ああした方が良い」等、議論が動き出します。このように

会議中に人が立ち上がる人が出てくるのは、良い会議の兆候と言われています。

　ホワイトボードが無ければ、手元のコピー用紙を活用するのも良いです。皆が指せ

るものをつくり、立ち上がるよう仕向けてみましょう。

要約発言をする
　会議の途中で「ついてこれない参加者」が出てきたり中だるみしてきたら、「要約

発言」が効果的です。会議のここまでの主な意見や提案、未解決の部分や今の段階

を要約してみるのです。その場合、締めに「○○と思うのですが、それであってま

すか？」というように言い、本来の進行役の立場を傷つけないようにしましょう。

的確な要約ができると、会議は再び動き出します。

　まちづくりセンターでは、もっと具体的な「良い会議のつくりかた」

についての相談も受け付けています。お気軽にご相談ください。

　　
参考資料：［ＩＩＨＯＥ］人と組織と地球のための国際研究所発行『ＮＰＯマネジメント』
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４

相談希望の方は、 まちセンへ

～もっと良い会議をつくるコツ　　その６　いち参加者ができること（後編）～

５

６

ることは、それぞれの地域や
立場の中で自ら動き「生きが
い」を見つけ、元気をだして
いくことではないでしょうか。
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ま なびっとフェス２０１１年 まなびっとフェス２０１１年
まなびっと講座は、教育委員会の人材登録制度リーダーバンク登録者を講師とした体験講座です。

開催場所：地域交流まちづくりセンター

11月27日（日）に開催しました。

    まちづくりセンターでは、「まなびっと体験講座」
の年に一度のお祭り「2011 年まなびっとフェス」
が開催され、人材登録制度リーダーバンク登録者
から講師をお迎えし、全 15 講座が行われました。
約 140 人の方々が学
び楽しんだ 2011 年
まなびっとフェスで
した。
    まなびっと体験講
座は市内の様々な

施設で毎月行われています。私も学びたい！教え
たい！興味があるという方は、まちづくりセン
ターまで、気軽にお問い合せください。

                               電話 0138-22-9700

     なお、この「まなびっと体験講座」
「まなびっとフェス」は、まなびっ
と 2011　体験講座運営委員会が主
催し行っています。
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カフェＯＰＥＮ ：  10 ： 00－18 ： 00 　 定休日 ： 水曜日　
ホームページ ： h�p://handpick.cafe.coocan.jp/

cafe Drip Drop  米田尚子

  クリスマスの雰囲気をお客様へと、１２月１日

から２５日までの期間中、クリスマスセールと

して、サンタさんの服装で販売させていただき

ました。お客様からはカワイイネと声をかけて

いただきました。期間中たくさんのお客様に

ようこそ！どんぐり 2号店

　一年があっという間に過ぎる…とはよく言われることですが 2011 年は

日々の過ぎるのがことさらに早かったように思います。

　日本中に激震が走ったあの日から、さまざまな感情に揺れ続けた一年

でした。「笑顔で暮らせる一年になりますように」心から祈ります。

　

福祉の店「どんぐり 2 号店」（まちづくりセンター内）

営業時間 / 10：00 ～ 18：00 　　　　定休日 / 年末年始
製品は、函館市総合福祉センター 1 階、函館市役所地下売店でも販売しています。

ご来店いただき、ありがとうございました。

  冬になると雪が降ってさむい日が続きます。

さむい冬にあたたかい手編みの毛糸のぼうしはい

かがですか？冬にオススメのひと品です。こちら

もぜひご利用ください。お正月セールもあります。

[水曜マルシェ ]　
　昨年スタートしたマルシェは、どんどん出
店者さんが増えて楽しくなってきました。私
など、休みなのにわざわざまちセンに遊びに
来てみたり…。今年もいろんな方にご利用い
ただければと思います。

[ 新メニュー ]
　「チリココア」始めました。唐辛子入りのココア
です。一口めは甘く香り高く、あと味にピリリと
辛味があらわれる大人のココア。体もほかほか温
まります。冬限定のメニューです。

[ スタンプカード ]
12 月から、コーヒー豆をお買い上げの方にスタンプカード
をお渡ししています。500 円につき 1ポイント。30 ポイン
トでお好きなコーヒー豆 100g とお引換いただけます。

手編み帽子　500 円～
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ハングル講座　
中級Ⅱ

毎週金曜日
午後 6 時 30 分～午後 8 時

会話、 単文も作り
ます。
通年で開催。

要面談、 随時申込可
＊グループ ・ 個人レッ
スンも可能です。 気軽
にご相談ください。

チョン スギ
090-5958-5753

ハングル講座　
中級Ⅰ

毎週木曜日
午後 6 時 30 分～午後 8 時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

会話、 物語のヒアリ
ングも行います。
通年で開催。

要面談、 随時申込可

＊グループ ・ 個人レッ
スンも可能です。 気
軽にご相談ください。

興味のある講座がありましたら、 各連絡先にお問い合わせください。
「まちづくりセンターの講座案内を見ました！」 と言っていただくとスムーズかもしれません。

ご注意 ： これらの講座は、 まちづくりセンター主催ではありません。 参加費等については、

            連絡先にお問い合わせください。 まちセンが連絡先の場合は、 講師から折返しご連絡いたします。

講師講座名 講座内容 連絡先

森田実
母子家庭教育支
援協議会
Ms. チン イーピン

幼児 ・ 小学
中学生英語クラス
毎週土曜日
午後 3 時～午後 4 時

4,5,6 才児

小学生
中学生

楽しみながら学ぶ

ネイティブのヒアリン

グに慣れさせる

小学 ・ 中学生
数学クラス
毎週金曜日
午後 6 時～午後 7 時

森田実
松山、 松田
母子家庭教育支
援協議会

小学 1 ～ 3、
小学 4 ～ 6 年生の
2 クラス制
中学生

中学受験

高校受験

ＰＲ文

成人向け英会話

毎週金曜日
午後2時～、 午後3時～

毎週月曜日
午後 7 時～午後 8 時

Ms.Hagiwara
Mｒ.Danny
Ms. チン イーピン

成人の方への基礎
の基礎英会話

講師歴 20 年のベテ

ランが指導するクラ

スと留学生がすべて

英語で教えるクラス

があります。

数学　受験特別クラス

毎週土曜日
午後 6 時～午後 7 時

松山和雄
国立函館高専
数学科教授

大学 ・ 高校 ・ 私立
中学受験を対象にし
た数学の受験特別ク
ラスです。

当塾も 3 周年を経過し、
今までは最低限の英
語 ・ 数学の学習を目指
して頑張ってきました。
ご要望の多かった受験
対策も新設することに
なりました。

森田実
090-2767-5586

korono 喫茶

ハングル講座　上級

毎週火曜日
午後6時30分～ 午後8時

新聞、解説文、文学
作品等の読解、 ワン
ランクアップの会話を
勉強します。 通年で
開催。

韓国語は日本人にとって
一番習得しやすい外国
語。 文化、 歴史も学び、
人生を豊かにさせます。
要面談、 随時申込可

リープ英会話
毎週日曜日
午前 10 時

ドナルド ・ ミラー 教材をもとにした、
小人数による英会
話レベル中級です。

老若男女を問わず、和
気アイアイとしたスロー
ペースなクラスです。
いつでも見学できます。
お気軽にどうぞ。

まちづくり
センター
電話 22-9700
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

函館の文学と音楽の会
百人一首部会

第 3 木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本末次郎 百人一首を楽しみま

しょう。

作者と歌の背景を

詳しくお教えします。
大橋礼子

電話 26-5806

藤野小枝子

函館の文学と音楽の会
万葉集の会

第 2 木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本末次郎 万葉集の歌と作者

ならびに歌の背景

を学びます。

大西八重

電話 22-5383

万葉集と万葉の歌と

古代の歴史にふれて

みませんか。

ＥＣＣジュニア
児童英語 ・ 英会話

ＥＣＣジュニア
十字街教室
吉田苑子

聞く、 話す、 読む、
書く語学の４技能の土
台を楽しみながら作っ
ていきます。 （60 分）

好奇心いっぱいのこの
年代に、英語のシャワー
をたくさん浴びて、 豊か
な語感を形成します。

吉田苑子
電話 27-0367

＊幼児ＰＢ入門クラス　（4･5 歳）
毎週土曜日　午後 2 時～午後 3 時

幼 児 特 有 の 集 中 力 、
好奇心で、 楽しさいっ
ぱいのレッスン！

＊小学生基礎ＰＦクラス（1 ～ 3 年生）
毎週水曜日　午後 3 時 30分～午後 4 時 30分

小学生高学年では上
記語学４技能に加え
て発音と綴りのルー
ル、 フォニックスを学
びます。 （60 分）

世界一周ストーリーで
楽しく学ぶうちに自然に
中学 1 年生で習う文型
が身に付きます。

＊中学スーパー英語コース（中２生）
毎週水曜日　午後 6 時 30 分～午後 8 時

大量の英語 ・ 英文を
徹底した ECC メソッド
によるトレーニング。

・将来留学したい
・英検にチャレンジ！
・入試では余裕で･･･

・進度の速い私立中学生に

ママと一緒に英語で
知育！ （40 分）

心と知能を育み学ぶ

力の土台を作ります。

＊小学生初級ＰＥクラス
　（4 年生～ 6 年生）
毎週土曜日　午後 4 時～午後 5 時

＊中学英語強化コース　（中 1 生）
毎週水曜日　午後 5 時～午後 6 時 30 分

教科書の予習復習を
徹底し、 リスニング力
も養います。 （90 分）

中学での中間期末テスト
や、 やがて高校入試にゆ
とりを持って向かえます。

五感をフルにつかっ
て楽しく英語の世界
に　（40 分）

＊幼児ＰT クラス
毎週土曜日 午前 1１時～ 1２時

橋本祐子きつけ教室

第 3 土曜日

午前 10 時～午後 12 時

橋本祐子 ゆ か た 、 普 段 着 、
正装、振袖まで自装、
他装。 道具は一切使
用しません。 初級と
上級まで免許取得で
きます。

曜日は相談に応じます。 橋本祐子
電話 22-6379

まちづくり千絵画教室

日曜日
午前 9 時～午前 11 時

ヒロ先生 函館市民のための絵
画教室です。 アクリ
ル絵の具、透明水彩、
不透明水彩、 パステ
ルなど基本的な画材
の使い方などを指導
します。

子どもから大人まで参
加できます。

参加希望の方
は、直接会場に
お越しください。
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

絵てがみサークル　
「赤いポスト」

第 1･3 木曜日
午後 1 時～午後 3 時

（会場の都合により日時が
変わることも有ります）

和田洋子
日本絵手紙協会
公認講師

筆、 鉛筆、 クレヨン、 ペ
ンなど使いますが、 ほ
とんど筆を使います。 筆
を使って「ヘタでいい、
ヘタでいい」 をモットーに
自分の心を相手に届け
る、 絵のついた手紙を書
く、 これが絵手紙です。

日本絵手紙協会公
認講師資格者が在
中。 また希望者が
有れば講師の資格
をとることができま
す。 教室のある時
は体験講座をうける
ことができます。

和田　洋子
電話 53-1876

いつでも入会で
きます。

水墨画教室
第 2･4 木曜日
( 月 2 回）
午前 10 時～ 12 時

山岸桂華
（日本書道学士
院評議員、 読売
書法展　幹事）

墨友会書道教室
土曜日 （月 3 回）
午後 2 時～午後 4 時

青穂
墨友会主宰

４歳から一般の方対象

で、 主に毛筆で古典

臨書から創作までを学

びます。 暮らしに役立

てま書のお教室もあり

ます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

ＮＹスタイルフラワー
デザイン
月 1 回　木曜日 （変更有）
午前 10 時～午後 1 時

中川ちはる
青田雅恵
塚本美花

毎回、 生花やプリザー
ブドフラワーを使った
フラワーデザインを学
ぶクラスと、 プリザー
ブドフラワーのクラスの
どちらかを選べます。

入会・月謝はなし。

次回参加を予約して

いただく方法です。

中川ちはる
070-5614-9270

最初は手本を模写し
ます。 その他に自分
の好きな題材を自由
に描くようにします。
（年 1 回　作品展あり）

昔の名画等を参考
にしながら、 現代風
に自由に自分の表
現を学んで行けたら
いいと思います。

山岸桂華　
電話 57-1217

連翔折鶴の基礎
季節行事などの折り紙

1/26・2/9・2/23・3/8・3/22

午前 10 時～ 12 時

連翔折鶴の基礎　陽の

折り方で鶴を折る （2

連、 3 連、 4 連、 9 連）

９翔の連翔折鶴が
折 れ る よ う に な る
ことを目指します。

参加希望の方
は、直接会場に
お越しください。

幼稚園から中学生ま
では毛筆の他に硬筆
も行います。（両方
とも昇段、昇級可）
一般の方は目的に
よって選んで頂く事
ができます。

函館連翔会
松見博子
（日本折紙協会
講師）

エアロ＆ストレッチ
火曜日
午後 1 時～ 2 時

杉本梓
健康実践指導者

音楽に合わせてエアロ
ビクスとコアリズムで体
を暖めてからストレッチ
で体を伸ばします。 初
めての方でも無理なく
参加できます。

体が硬いかた、 はじ
めての方でも無理なく
参加いただけます。

ストレッチ
サークルレラ
杉本梓
電話 26-5655
（FAX 兼）

矢車会書道塾

土曜日
午前 10 時～ 12 時
月 3 回

中井穆風
矢車会書道塾主宰

小学 1 年生から高校
生 ・ 大人対象に毛筆
で古典の臨書から創
作 ・ 写経 ・ 実用書道 ・
篆刻も指導します。

競書 （書の研究）
昇級 ・ 昇段可
初歩の篆刻講座開設

まちづくり
センター
電話 22-9700

日本実践空手道
眞宮会館
幼年部 （4 歳～小学 1･2 年）
水曜　午前 10 時～ 13 時

少年部 （小学 3 年～ 6 年）
月･金曜　午後 7 時～ 8 時

合同稽古 （幼年部 ・ 少年部）
日曜　午後 3 時半～ 4 時半

宮本真人
師範

直接打撃制の空手で

す。 直接打撃すること

により、人を叩く痛み、

叩かれる痛みを知り、

お互いを尊重するこ

と、 優しさ、 礼儀を身

につけます。

週に 1 回程の稽古
の他に、 日曜日の
幼年部 ・ 少年部の
合同稽古では、 返
事の 「押忍 （おす）」
についてやケンカと
空手の違いなどを学
ぶ座学も行ってい
ます。

宮本真人
090-6216-5105
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

フラワーサークルミント
フラワーアレンジメント
コース

毎月曜日　（変更有）
午前 10 時 30 分～
午後 2 時 30 分

澤裕子 テキストを使って、 四
季折々のアレンジを楽
しむ事ができます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

フラワーサークルミント
プリザーブドコース
月 1 回　第 2 月曜日
（変更有）
午前 10 時 30 分～
　　　　　　午後 2 時 30 分

澤裕子 半永久的に長持ちす

る プ リ ザ ー ブ ド フ ラ

ワーを使ったアレンジ

を行います。

まちづくり
センター
電話 22-9700

田中式健康体操
木曜日
午後 2 時～午後 3 時

木戸口静子

田中式健康体操

認定

有酸素運動、 筋肉

増強運動、 調整運

動、 複式呼吸運動

など 5 つの群で構成

されています。

週 1 回仲間と共に体

操しませんか。 終生

立って歩ける生活が

出来ることを基本に考

案された体操です。

木戸口静子

電話 83-2118

プリザーブドフラワー
レッスン
水曜日
（月 1,2 回不定期開講）
午後1時30分～
                午後3時30分

川嶋ゆかり
花と香りのアトリ
エアント主宰
日本プリザーブド
アロマフラワー協
会認定講師
日本ハーバルカ
ルチャーソサエ
ティ認定講師

ギフト＆インテリア （趣味）

ディプロマコース（資格）

1 日講座 （フリー作品）

　他

花と香をテーマに、
趣味のコース （1 回
ごとのお申込み） 協
会の資格コースなど
多彩なレッスンをご用
意しています。 お気
軽にお問い合わせくだ
さいませ。

まちづくり
センター
電話 22-9700

リンパの流れを利用した
正しいマッサージ法や生
活用品の影響による軽皮
毒についての知識を学び
むくみやシワの少ない小
顔をめざします。

経皮毒コースもあります。

肌本来の機能を取り戻

し、 毎日のケアに役

立てましょう！

福田康子
080-6099-4691

セルフリンパマッサージ
フェイスリンパ＆経皮毒

第 1･3 水曜日
午前10時30分～午後12時
（全6回）

セルフリンパマッサージ
リンパ体操

第 1･4 水曜日
午後 1 時～午後 2 時

　リンパ無料体験実施中　

　毎月第 4 水曜日

　午前 10 時 30 分～ 12 時

福田康子

ＮＰＯ法人リンパ
健康学普及協会
認定 リンパトレー
ナー、 日本成人
病予防協会　健
康管理士 （一般
指導員）、 道新
文化センター ・
シダックス　カル
チャー教室　講師

体の不快な症状をその

ままにしておくと病気の

要因になることがありま

す。 体を緩めて体内の

ゴミ、 老廃物を排出し、

体の隅々に血液の循環

を促します。 体温の免

疫を上げ、 健康的な身

体づくりを目指します。

自分の体の状態を確

認し、 体調に合わせ

て解していきます。

蓄積させないように日

常生活に取り入れ日

ごろのケアに役立て

ましょう。

自 由 参 加 制 で す の
で、 ご都合に合わせ
ての参加ができます。
体験レッスンもあり、
資格取得も可能です。
入会後は参加時のみ
の実費だけです。 ど
うぞお気軽にお問い合
わせください。

自 由 参 加 制 で す の
で、 ご都合に合わせ
ての参加ができます。
体験レッスンもあり、
資格取得も可能です。
入会後は参加時のみ
の実費だけです。

ハーブ＆アロマ講座
月 1,2 回不定期開講
午後1時～
               午後3時30分　他

ハーブ＆アロマを取り
入れ、 ナチュラルで豊
かな暮らしのヒントを学
ぶコース。

毎回、 実習品とご自
宅でも作れるように材
料をお持ち帰りいただ
きます。
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

手作り本講座

第 1･3 火曜日

午前 10 時～午後 12 時

こがめ いづる
手作り絵本工
房ののか主宰

ハードカバーやソフト
カバー、 和綴じなど
いろいろな製本方法
で本作りを楽しみま
しょう。

写真やハガキ、 子ども
の絵など、 大事にとっ
ておきたいものを一冊
の本にしませんか。

こがめいづる
080-5589ｰ1569

ちびっことママの
アルバム作り

第 2 水曜日

第 4 土曜日 ( 変更有

午前 10 時 30 分～

前 11 時 30 分

こがめ いづる
手作り絵本工
房ののか主宰

子どもと一緒にお絵
描きしたり、 写真を
切り貼りして半年～
1 年かけて本を作っ
ています。

日々成長するこどもの
様子を一冊の本にしま
せんか。 みんなでわ
いわいたのしい時間を
すごしましょう。

こがめいづる
080-5589ｰ1569

収納と重曹のお掃除
講座

第 2 ・ 3 金曜日
午前 10 時～午後 12 時

丸山信子
収納アドバイザー

個人のライフスタイル
に合う収納法、 生活
用品が捨てられずに
貯まってしまう悩みの
解消法、 今まで落ち
なかった汚れを重曹
で落とす方法を学び
ます。

収納が苦手で悩んで
いる方の為に、 解り
やすい実践方法や映
像を取り入れています。

丸山信子
090-4870-1334

万年筆クレヨンアート
教室

開催日時等は、 連絡先
へお問い合せください。

山田聖一 小時間散策の後、 感
じたものを楽しく描くこ
ともあります。

デジタル時代の真ん
中でストレスの多い
毎日の生活に四季を
感じ潤いとゆとりを
もって万年筆とクレヨ
ンで描く楽しさをご一
緒に学びませんか。

山田聖一
090-3779-2441

コーチング講座

月 1 回　第 3 土曜日
午前10時30分～12時30分

飯田正男
コーチステーショ
ン函館

会社 ・ 病院 ・ 学校な
ど職場や家庭で実践
できるコミュニケーショ
ン力の学習
コーチングを基礎から
学ぶワークショップ形
式の講座

・ コーチングについて
理解し、 基本スキル
を学び、 コミュニケー
ション力が向上します。
・ 基本スキル 「傾聴」
「質問」 「承認」 する
ことを実習し、 行動で
きるようになります。
・ 毎月電話によるフォ
ローアップコースで、
学習成果を積み重ね
ます。

飯田正男
0138-53-0574

手づくりボランティア工房
「エンジョい」

毎週水曜日
午後1時～4時

各メンバー 家庭で眠っている素材
を活用し、 メンバーで
知恵を出しあって作品
を作っています。

どなたでも参加出来ま
す。 やすらぎのお針
仕事場になっています。

江口峰子
0138-26-3452

ポルトガル刺繍
サークル≪hana≫ 
第１･3 金曜日
午前 10 時～ 12 時

葛西美江子 毛糸を使った刺繍です。 年齢に関係なく楽しめ
る手芸です。 いつで
も見学出来ますし、
体験だけでもO.Kです。

葛西美江子
01374ｰ2ｰ1951
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函館市地域交流まちづくりセンター
〒040-0053　函館市末広町 4 番 19 号

  T E L  0138-22-9700
　FAX  0138-22-9800

　E-mail toiawase@hakomachi.com

URL　http://hakomachi.com/

P

開館時間：　午前 9時～午後 9時

休 館 日：　年末年始（12/31 ～ 1/3）  ＊器材点検のため月 1回程度臨時休館する場合があります。

函館市地域交流まちづくりセンターは、

ＮＰＯやボランティアなどの活動の場、

市民交流の場、

地域情報の発信の場

としてさまざまな活動にご利用いただけます。

市民活動やＮＰＯについて相談したい方

市民活動やＮＰＯの情報が欲しい方

市民活動やＮＰＯの会報やチラシを作りたい方

打ち合わせ場所がほしい方

研修会や展示会場を探している方 

観光情報や地域情報が欲しい方

ご利用をお待ちしております。

フロア 区分
ご利用料金

市民交流フロア／ 2F

市民活動支援フロア／３F

研修室（Ａ，Ｂ）
フリースペース

会議室   （Ａ，Ｂ）
ロッカー（大）

ロッカー（小）

単位 金額
備考

1 室 1 時間までごとに

1 日につき

1 室 1 時間までごとに

1 個 1 ヶ月につき

1 個 1 ヶ月につき

500 円

10,000 円

300 円

400 円

200 円

駐車場 　2 時間無料、超過 30 分までごとに 100 円　
　駐車場は、当センター裏側、入り口が南部坂沿いにあります。

24 人利用可

24 人利用可
約 272 ㎡＊

＊入場料のあるもの、物品販売などは別の利用料金となります。おたずねください。

１，　製版代　   １枚・・・・１００円　

２，　印刷枚数　　１０枚まで・・・・１０円　（以後１０枚毎に１０円加算となります。）
            ※ 例　１２枚は２０円、１３７枚は１４０円、１５４３枚は１，５５０円です。

３，　１の製版代＋２の印刷代が必要です。

印刷機使用料（用紙代別）について　

注意：印刷用紙は各自でご用意ください。また、小銭のご用意をお願いします。

 カラーコピー料金（用紙代含む）について

・白黒　     A4, B4, A3・・・・1枚１０円
・カラー     A4, B4・・・ ・・・1枚５０円　　・A3・・・・1枚１００円

横断幕プリント / ポスタープリント（用紙代含む）料金について　

・長尺 610mm×1.5m・・・2,400 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×3m・・・ 2,600 円 / 枚
・長尺 610mm×4m・・・・2,900 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×5m・・・ 3,200 円 / 枚
・A2 版（420mm×594mm）・1,200 円 / 枚      ・A1 版（594mm×841mm) ・・1,400 円 / 枚

*横断幕は文字原稿、ポスターはチラシ又は PDF 形式で原稿をお持ちください。

備品貸出　　音響セット 500 円～ 10,000 円、プロジェクター 800 円、スクリーン 200 円
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