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　函館の市民活動団体が一堂に会し、日頃の活動を紹介するまつりを行います。

市民パワーパビリオン 、市民パワーライブ、市民パワー体験会、屋台広場、市

民活動パネル展などを通して、多くの方に各団体の活動を知っていただく、年に

一度のお祭りです。ご来場をお待ちしています。

日時：　2012 年 9月 2日（日）　10：00 ～ 15：00
場所：　函館市地域交流まちづくりセンター

主 　　 催 ：　ＮＰＯまつり実行委員会　　　
 問い合せ ：　ＮＰＯまつり実行委員会事務局（函館市地域交流まちづくりセンター ) 
 　　　　　　  電話（0138）22－9700 ／ＦＡＸ（0138）22－9800
                           E-mail　toiawase@hakomachi.com  
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人の幸せのために

P a r t

1 8

三谷 真理  ( みたに  まり）さん  

丸藤：　地域包括支援センターの活動につ

　　　いて教えてください。

三谷：　主に、高齢者の方とか高齢にまつ

　　　わる相談を受けているセンターで、

　　　市からの委託で運営しています。今

　　　年で、設置されてから７年目になり

　　　ます。

丸藤：　函館市内には何ヶ所あるんですか？

三谷：  ６ヶ所です。保健師と社会福祉士

　　　と、主任介護支援専門員などの相談

      員がいて、電話や直接来たりするか

      たの相談に応じて動きます。

丸藤：  どのような相談がくるのですか？

三谷：　 例えば、ご本人とかご家族からで、

　　　一人で買い物に行きづらくなったけ

　　　どどうしたらいいのか？とか、最近

　　　体が衰えてきたので何か良い対策は

　　　ないのか？などがあります。介護保

　　　険制度につなぐことが多いのですが、

　　　まずは高齢者の自立に向けてという

　　　のが動きになります。

丸藤：　 相談してくる方は、多いのでしょうか？

三谷：　函館市全体で、今６５歳以上の方

　　　が７万８千人くらいいます。うちの

      担当地区の高齢者は 1万 6千人です

      が、相談は月に１００件くらいあり

      ます。

丸藤：　凄い数ですね。

三谷：　一人暮らしで身近に相談できる人

　　　がいないとか、深刻なものでは虐待

      に関わるようなものもありますが、

      多いのは、腰が痛くなった膝が悪く

       なったというような生活にちょっと

      支障をきたしているというものですね。

丸藤：　相談に答えるためには、準備も必

　　　要ですね。

三谷：　各種制度をインプットしておくこ

　　　とと、ネットワークづくり、つまり

　　　支援してくれる人やつないでくれる

　　　人とつながっていることが大切なの

　　　で、日々の活動の中で専門職のほか

　　　に、民生委員さんとか町会の方とか

　　　お店の人とかと顔馴染みになるよう

　　　なことをしています。

丸藤：　福祉の制度って、難しいですよね。

三谷：　そうですね。でも、相談先を分かっ

　　　ていると大丈夫です。障害福祉とか

　　　精神福祉といったより専門的なこと

　　　は、その道の専門の人が手伝ってく

　　　れます。

まちづくりセンターにて

函館市地域包括支援センター こん　センター長

　 今回は、 地域包括支援センターを拠点に福祉
活動をしている三谷真理さんです。

昭和 63 年北海道大学経済学部卒業後、リクルート社へ勤務。

平成 4 年今整形外科の医療事務、平成 11 年同法人が経営す

るグループホーム「こんはこだて」のホーム長となる。平成

18 年には函館市地域包括支援センター「こん」センター長に

就任。社会福祉士・介護福祉士・精神保健福祉士
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<聞き手＞

丸藤 競
函館市地域交流まちづくりセンター

センター長

丸藤：　幅も広いですよね。

三谷：　最近感づいてきたのですが、福

　　　祉って人の幸せのことなんで、なん

　　　でも関係すると思うんです。お世話

　　　するのが福祉だといった重いイメー

      ジを持っていたのですが、色んな現

      場を経験していく中で、特別なもの

      じゃないんだなと思うようになりま

      した。

丸藤：　福祉という言葉を、とりたてて強

      調しなくても良い？

三谷：　高齢者の分野で言えば、みんな強

      いんですよね。本来は。そこをもっ

      と使えたらなと。元気のある人は、

      もっと町の中に出かけてみる、出か

      けられるような場所や方法をネット

      ワークでみんなで見出したり工夫し

      たりしていきたいですね。

丸藤：　函館の街については、どう感じて

      いますか？

三谷：　 函館には平成４年から住んでます。

      転勤族だったのであちこち行きまし

      た。じっくり居るのは、ここが初め

      てなんです。ちょうどいいサイズの

      中に、一通り揃っていますよね。便

      利だし、病院などもまちのお医者さ

      んから総合病院まであり、すごく恵

      まれていると思います。

丸藤：　直した方がよいと思うようなことは？

三谷：　色んなことに取り組んでいる人が

      いるのに、つながっていないなと思

      います。

丸藤：　被災地にも行かれたんですよね。

三谷：　昨年の８月に大槌町で、仮設住宅

      に入った方の確認作業等を行いました。

丸藤：　 実際に現地を見て、どうでしたか？

三谷：　言葉が出なかったです。体験を直

      接聞いたときには涙が出ました。今

      までの人のつながりが、何かアクシ

      デントがあった時には大切になると

      いうことですね。そのために日頃か

      らどうすれば良いのかは、テーマに

       なってます。

丸藤：　これから、どのような活動をして

      いきたいですか？

三谷：　センターとしては、地域で活動す

      る人たちの輪をつくっていく。これ

      まで意識しておじゃましてきた民生

      委員さんとか町会さんとのつながり

      をさらに深めたい。それにプラスして、

      お店とか金融機関とか新聞配達とか

      生活の中に日常的にある仕組みの中

      で関心を持つ人がみつかったらいい

      なと思います。

丸藤：　地域と連携していく。

三谷：　その地域の人が互いの変化をさり

      げなく気づかい合い、よいタイミン

      グで声をかけられるつながりづくり、

      気兼ねせずに相談ができる場所や人

      づくりをしていきたいです。

丸藤：　以前はサッカーをしていたと聞い

      ています。

三谷：　今は何もやってないですね。ダメ

      ですね（笑）私、あんまり仕事とプ

      ライベートを分ける感覚がなくて、

      いわゆるワーカーホリックだと思う

      んです（笑）仕事がらみでというこ

      とが、あんまり苦じゃないんですよ

      ね。ちょっと整理はしたいなと思っ

      てはいます。

丸藤：　私もそうかもしれません（笑）

三谷：　でも、それって幸せだなと思いま

      す。贅沢させてもらってるなと思う

      んですよ。

丸藤：　最後に、まちづくりセンターを利

      用する方の中には福祉分野のことは

      難しいと言う方も多いのですが、何

      かアドバイスをお願いします。

三谷：　みなさんが活動していることが既

      に福祉だと思います。福祉というと、

      実際の介護とか狭い意味での直接援

      助みたいなのをイメージしがちです

      が、もっと広い意味で、住みやすい

      街になっていけばいいのだと思いま

      す。そのための、つなぎの場がある

      といいですね。

丸藤：　ＮＰＯまつりなどが、その役割を

      担えるようになれば理想的かもしれ

      ませんね。



中尾 仁彦 さん
箱館歴史散歩の会主宰、第1回 函館検定 上級試験合格、ＮＨＫラジオ
「どどんと道南ラジオ」に月1回レギュラー出演中。

 

  ふだん上を向いて歩いていな

ければなかなか気が付きません

が、屋根の端に陽炎（かげろう）

のようなトゲトゲのある鬼瓦

のある蔵を（写真１）見たこと

がありますか？鬼瓦・鬼板の上

に、5 ～ 15 本程度の釘状の金属

が放射状に付けられ、これを｢殺生

釘（せっしょうくぎ）｣と呼ばれ

ることが多いそうです。

「殺生釘」付きの蔵を見たことがありますか
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  函館には多くの蔵が存在しま

すが、すべてに付いているわけ

ではなく、大手町の函館国際ホ

テル向かい、若松町の五号線付

近（写真 2）および大森町のホ

テル函館ロイヤル向かいのわず

か３例のみです。全国的にも付

いていることのほうが非常に珍

しいため、函館国際ホテルの宿

泊客から「あれはなんと呼ぶの、

目的は？」と職員が尋ねられる

ことが珍しいことではありません。

  殺生釘は「陽炎」とか「から

す」とも呼ばれますが、地方に

よっては名前が付いていない方

が多く、実は函館も特定の名前

で呼ばれていないのです。

  その目的は①魔除けや装飾

②鳥が鬼瓦に巣を作ったり、フ

ンを付けたりすることを防止す

ると言われています。むしろ形

状から判断すると、蔵の建築主の

財力の一端を誇示することの方が

強いのかも知れません。曲線を持

ちながらも天に向って伸びる釘が、

なんとも誇らしげではないでしょ

うか。事実、京都あたりでは明治

から第一次大戦の好景気の頃流

行ったそうです。

  全国でも 100 例足らずといわ

れ、その分布の範囲は、大脇潔

（「殺生釘補遺」2008年）によると、

西は京都・奈良から北海道まで

と東に偏在することも明らかの

ようで、時期は、江戸時代から

明治・大正・昭和にかけて流行

したとしています。

　一方、大阪以西では全く見かけ

ず、鬼瓦や鬼板の上から前方に突

き出る円筒形の瓦である鳥衾（と

りぶすま）付鬼瓦（写真 3）の独り

舞台です。

  栃木県栃木市、千葉県香取市（旧

佐原市）と共に小江戸と呼ばれる

埼玉県川越市は、江戸黒の蔵造り

店舗が軒を並べ、年間通して観光

客でにぎわっています。その中で

殺生釘を持つ蔵の和菓子の「くら

づくり本舗」は、隣にそびえ立つ

青緑色ドームの洋風建築「埼玉り

そな銀行 川越支店（旧第八十五銀

行）」と対照的な建物のため、そ

写真２  若松町の蔵

写真 3　鳥衾（とりぶすま）

の存在は異彩を放っています。蔵

の多い川越市でさえこの 1例のみ

で、函館と同様に「殺生釘」など

の特定名称では呼ばれていません。

  明治25年に函館の川瀬善一が編

著した「青森明細絵図」によれば、

現在の青森駅付近の繁華街に殺生

釘の蔵が 10 棟も存在する稀有な

町でした。しかしその後の大火や

空襲により惜しむらくはまったく

現存していません。

  恐らく函館の現存 3例は、全国

的には多い方の町なのです。ご存

知のように明治元年から昭和 9年

まで、函館は100戸以上焼失の大

火が驚くなかれ26回もあった大火

の町です。そのため「火除け」の

意味合いが極めて強いのではと私

は推測します。

  このように「殺生釘」がどうし

て付いているのか、さらにその目

的はなどまだまだ謎だらけが実態

なのです。

  さあ皆さんも上を向いて歩きま

しょう！　新しいトゲトゲのある

鬼瓦がもっと見つかるかもしれま

せん。

写真１  殺生釘（せっしょうくぎ）

写真 1,2  提供  大西  剛
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移住者サポートデスク

　 函館市地域交流まちづくりセンターでは、平成 21 年 5 月 1 日より函館市に移住された方を対象に、

地域の様々な活動に参加・交流するための情報発信や暮らしの相談などを行う「移住者サポートセンター」

を開設いたしました。また、移住者サポートデスクでは、移住された方などを対象としたフォーラムや

移住者交流会の開催、移住した後のサポート、医療、生活、地域の情報発信やメールマガジンの配信

（月 2回程度）を行っております。

　また、地域交流まちづくりセンター 3 階に移住された方に利用していただくためのサロン「ラブ里ー

はこだて」を設けていますので、気軽にご利用ください。

場 　 所 ： 函館市地域交流まちづくりセンター 3階 「ラブ里ーはこだて」　担当： 佐久間
お問合せ： 電話 0138-22-9722　　開 設 日 ： 無休（休館日を除く）
開設時間：11：00 から 20：00 です。

函館の暮らしをサポートする

移住者サポートデスクとは？
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02

01

はこだてのＮＰＯ

代 表 者 ： イアン・フランク

事 務 局 : 函館市陣川町 52-1　TEL 0138-51-5727

       

函館には現在約400以上の市民活動団体があり、

実にさまざまな活動が行われています。その中

からピックアップして毎号ご紹介しています。

チャイルドラインはこだて
代 表 者 ： 小林 恵美子

連 絡 先 : 函館市富岡町 2-7-6　TEL 0138-40-0084

　　　　　
　　　　活動の目的：

①子どものための専用電話チャイルドラインの開
設にあたり、子どもの権利条約の精神を主軸とし
ながら、子どもと共に考え、子ども自身の気づき
を大切にしています。②子どもの声に耳を傾け、
子どもの声を社会に届けることで、日常的な大人
と子どもの関係作りを見直すことを目指しています。

活動の内容：
①運営スタッフや電話の受け手など「チャイルド
ラインはこだて」に関わる人の講座を開設してい
ます。②「チャイルドラインはこだて」への社会的
認識を高めるためのキャンペーン事業を行ってい
ます。③その他、目的達成のために必要な事業を
開催しています。（シーバルクなど）

会 員 数 ：　77名

加入条件：　なし

　

一般社団法人 WMDF
 

　HP　http://www.h-maneki.net/childline

活動の内容：
2007 年 8 月設立
  　　
2012 年 8月4日～10日　第 005 回 芸術祭開催

世界の芸術団体が1週間にわたって函館に滞在し、

元町公園ステージを中心に、市内各所で公演や

ワークショップなどを行います。

活動の目的：
　はこだて国際民俗芸術祭の準備と運営を行い、

芸術祭を成功させることで、国際観光都市に相

応しい文化の拠点を函館に創造することを目的

としています。

会 員 数 ：4 人　加入条件：なし

2012 年度　受け手養成講座開催中！！
オープン講座
「子どもの現状～児童擁護施設の現場から～」
　7月 8日（日）14：00 ～ 15：30
講    師　永井滋氏  児童養護施設くるみ学園 施設長）
会    場　亀田福祉センター
資料代　一般 800 円　学生 600 円
                 どなたでも参加できます。

〜

18 歳までの子どもがかける専用電話

写真・エモトヒデユキ　HP　http:/ /wmdf.org
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代 表 者 ： 川上 博史

連 絡 先 ： 北斗市飯生 2-9-22　みやこビル　TEL　0138-73-8102          

           療養相談　090－6698－8148

 　　　　　hkkawa3535@za3.so-net.ne.jp 

函館はまなす肝友会 

函館デザイン協議会
代 表 者 ： 渡辺 譲治

連 絡 先 ： 函館市五稜郭町 35-1　ホーム企画ビル 5 階 (有)ネクスト内

　　　　　 TEL 0138－59－5017

活動の目的：

　さまざまなジャンルのクリエイティブシー

ンで活動するクリエイターが集まり、「発表する

場」、「研鑽する場」を設け、それぞれの専門分

野にとらわれない幅広い交流のなかで、函館

周辺のデザイン活動を盛んにすることを目指

しています。また、地域社会とデザインを

結び、豊かな生活を創造することを目的とし

ています。来年、発足 20 年目を迎えます。

活動の目的：

　本会はＢ・Ｃ型肝炎に感染し、療養、生活

に不安を抱きながら生活している患者さん、

ご家族が安心して生活できるようお手伝い

しています。

活動の内容：

 年 4 回の医療講演録などの会報発行、

肝臓病医療講演会

会 員 数 ： 　120 名

加入条件 :　 肝炎患者とその家族
            医療関係者 

会 員 数 ：  41人　　加入条件：  なし
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http://next3000.jp/hdc/index_2nd.html

活動の内容：

1、デザインネットワークの形成。

2、研究会等の実施による会員の自己活性。

3、地域の環境形成や産業活性へのデザイン参画。

4、その他、本会の目的達成に必要な事業。

      （旧 北海道肝炎友の会はまなす会）

 http://hkkawa3535772.blog.fc2.com

肝臓病医療講演会の様子
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センター長のつぶやき 丸藤 競

　昨年秋から岩手県釜石市へ支援活動に入り、まもなく十ヶ
月。これまでに三十回近く通ってきました。当初、右も左も
分からなかった釜石ですが、今では、裏道や近道にも詳しく
なりました。大きな被害を受けた商店街にも、少しずつです
が新装開店のお店が見え始めました。素晴らしい音を聴かせ
てくれるジャズ喫茶を教えてもらったり、釜石の方と一緒に
飲みに行ったりもできるようになりました。
　活動の中で、中川淳さんという元釜石市平田町内
会長で、『復興釜石新聞』にコラムを掲載している
釜石の生き字引のような方と知り合いになりました。
　中川さんの話を聞いていると、今まであまりにも釜石の歴
史や風土を知らないまま支援活動をしてきてしまったことに

気付かされます。鉄を通じて函館とも歴史的に深いつな
がりがあることを、初めて知りました。その街のことを
知って、初めて本当の支援ができるのだと分かりました。
　中川さんは、「復興には、その人が内在している自ら生き
ていこうという力を引き出していかなくてはダメだ」と強く
語ります。「生きていく力を死なせてはいけない」そのため
にも、これからが一番大切だと言います。

「ＮＰＯ」ワンポイント・アドバイス

かぞえる（量として把握する）
・単位のついているものは、まず数えてみましょう。

　　　（例：人数、時間、件数、個数、金額、面積・・・・）

・全体像を概算してみましょう。

　　　※いくつかのサンプル（小口調査）をもとに、全体像を推計する。

・不足数を逆算してみましょう。

　　　※（必要とされる全体数）－（現在ある数）＝　（不足数）

くらべる（時間、場所、タイプごとに比較する）
・過去、現在と未来を比べてみましょう。

　　　　（例：５年前→３年前→今年→３年後→５年後どう変わるか？）

・異なる地点、場所を調べてみましょう。

　　　　※特に対策が必要な地域を、ホットスポットとして示す

・特徴や属性ごとに比べてみましょう。

　　　　（例：年代、性別、地域別、家族構成等の組み合わせ）

たずねる（数えにい、比べにくものは、相手にきいてみる）
・誰に（どんな立場の人に）、何をどうするために尋ねるのか？を明確にしましょう。

　　　（例：市内の団体代表者に、運営上の課題克服のための工夫を聞く等）

・アンケートをとってみる

　　　（効果的なアンケートのコツは、次号をお楽しみに！）

　まちづくりセンターでは、もっと具体的な「共感を得るコツ」に

ついての相談も受付けています。お気軽にご相談ください。

参考資料：［ＩＩＨＯＥ］人と組織と地球のための国際研究所発行『ＮＰＯマネジメント』
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１

相談希望の方は、 まちセンへ

～共感される活動をするためのコツ　その１～

２

３

　「街を知ること」と「生きていく力
を引き出すこと」は、函館のまちづく
りにとっても大切なことです。より良
い地域をつくっていくため、心に刻ん
でおきたいキーワードだと思います。

ニーズ調査というと難しいと思いがちですが、以下の３点をしっかり行えば大丈夫です。



なつやすみのじゆうけんきゅうに、ピッタリなきょうしつをあつめたよ！
おともだちや、お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃんといっしょに、

「まちセン」へあそびにきてね！

なつやすみのじゆうけんきゅうに、ピッタリなきょうしつをあつめたよ！
おともだちや、お父さん・お母さん・おじいちゃん・おばあちゃんといっしょに、
「まちセン」へあそびにきてね！

※ 諸事情により、 予期なく 「体験ブース」 の内容が

　 変更になる場合がございます。 ご了承ください。

まなびっとフェスティバル ２０１２

11:00 ～ 16:00
場所 ： 地域交流まちづくりセンター７月２９日 （日）

夏休みの自由研究に！

 

ほ

がっき おんがく

ふえ

「がっちり体験講座」 の参加申込みは

お電話でどうぞ！

７月２日～７月２０日 

まなびっと体験講座
マスコット

まなビィ

韓国版のパッチワーク。 伝統工芸でもあります。

当日は 「ランチョンマット」 をつくります！

定員２０名　　一般 １５００ビィ

持ち物 ： 裁縫道具

ポジャギ講座

焼き菓子

おやつ工房

がっちり体験（申込みが必要です）
長い時間でじっくり作品づくり。 予約をして遊びにきてね。

たいけん もうしこ

※こちらは、 大人のみ対象の講座です。

定員２０名　１５００ビィ
小学３年生以上～

純銀アクセサリーを
つくってみよう。

ねんどが金属に！？ふしぎ！？

じゅんぎん

きんぞく

けしゴムはんこ で うちわづくり
けしゴムはんこを彫って、 スタンプ。
オリジナルのうちわを作っちゃおう！

定員１５名　８００ビィ

小学生 （低学年は保護者同伴）

持ち物 ： シャープペン、 汚れても良い服装で
 

定員 : 各回２０名　　小学生　２００ビィ

（保護者同伴であれば５歳児でもＯＫ！）

持ち物 ： カラのペットボトル （５００ｍｌ）

てづくり楽器で音楽をたのしもう！
ペットボトルでマラカス＆ストローの笛づくり
つくったあとで、 リズムあそびができるよ！

 

① 11:00 ～
② 14:00 ～

 

シフォンケーキ
のお店

エクリュ

ｅｃｒｕ

まなびっと講座は、教育委員会の人材登録制度リーダーバンク登録者を講師とした体験講座です。

リサイクル書店
開店！

絵本プロジェクト

白浜の
おばあちゃんの家

ベコもち販売！

タイルクラフト

３００ビィ

雑貨やお菓子のお店もあるよ～

ちょこっと体験屋台
短い時間でカンタンに体験。 予約ナシ！だれでもあそべるひろばだよ！

たいけん　 やたい

デコパージュ
せっけん

２００ビィ

ペーパーナプキンの絵をきりぬき
せっけんにかざります！

イニシャルいり
マグネット

３００ビィ

エンボススタンプでマグネット！

とくしゅなインクでつくってみよう。

えほんの
よみきかせ

“びっくり絵本づくり”
も、 あるよ！

えほん

① 11:30 ～
② 13:30 ～

おりがみで
たのしくあそぼう！

誰でもできる作品を
おりがみでおろう！

１００ビィ

だれ さくひん

ちょっとだけ
トールペイント！

３００ビィ

ガーデンペイントで

Ｍｙ植木鉢をつくろう！
うえきばち

天然ワカメの
ふくろづめ！

３００ビィ

干したワカメの重さを計り、

袋に詰めて、 ラベル貼り！

食育体験だよ。

てんねん

おもほ はか

 

ふくろ つ は

しょくいく　　たいけん

しらはま

ネームプレートを
つくってみよう！

問合せ ・ 申込先
函館市地域交流まちづくりセンター （末広町４ ‐ １９）

電話　０１３８－２２－９７００
メール　toiawase@hakomachi.com

主催　まなびっと２０１２ 体験講座運営委員会

フェスはチケット制！ １００えん＝１００ビィ だよ！

ウィメンズ
　　　ネット
バザー
食事もあるよ

〔9〕
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カフェＯＰＥＮ ：  10 ： 00－18 ： 00 　 定休日 ： 水曜日　
ホームページ ： h�p://handpick.cafe.coocan.jp/

cafe Drip Drop  米田尚子

  函館もいよいよ観光シーズン到来で、まちセン

近くのベイエリアにも旅行客が増えています。ま

た、市内では毎週のように色々なイベントが満載

です！どんぐり２でも、函館を訪れた皆さん、そ

して函館市内の皆さんに興味をもっていただける

よう、季節ごとにお店の飾りつけや商品のレイア

ようこそ！どんぐり 2号店

　5月以降、一斉に花たちがカラフルになりました。

花の香りに誘われてお散歩する休日。楽しいです！

厚沢部・清和の丘農園から毎週新鮮な野菜が届き始めました。

　

福祉の店「どんぐり 2 号店」（まちづくりセンター内）

営業時間 / 10：00 ～ 16：00 　　　　定休日 / 火曜日・年末年始
製品は、函館市総合福祉センター 1 階、函館市役所地下売店でも販売しています。

ウトを工夫しています。

　福祉施設の利用者の方々が丁寧につくった商品

がたくさん並んでいる「どんぐり・２」。夏に向

けた飾りつけを準備中ですので、ぜひ皆さんお越

しください。季節限定商品にも出会えるかも！？ 

[1.5 倍コーヒー ]　
    「たっぷり飲みたいから大きなカップでちょ
うだい」と嬉しいリクエストをいただきまし
た♪早速大きなマグをご用意しました。これ
までの 1.5 倍です。  DD ブレンドは 450 円、
その他のストレートは 520 円から。たっぷり
飲みたいときの 1.5 倍。どうぞご利用くださ
い。紅茶や烏龍茶のお湯の追加もご遠慮なく
お申し付けくださいませ。

[ もうすぐイチゴの季節 ]
    四稜郭ファームさんにイチゴ畑オーナーを申し込
みました。今年もジャムにシロップにスムージー
と、たくさんメニューに盛り込む予定です。いい
お天気が続いて、甘酸っぱくおいしく育つといい
な。皆さまもどうぞお楽しみに。

[ 土曜日は温泉発酵パンの日 ]
    前号でお知らせした cafe まるせんさんのパ
ンは、毎週土曜日に販売することになりまし
た。温泉熱で発酵させたじわりとおいしいパ
ンが毎週３種類。1個 150 円で販売します。
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興味のある講座がありましたら、 各連絡先にお問い合わせください。
「まちづくりセンターの講座案内を見ました！」 と言っていただくとスムーズかもしれません。

ご注意：これらの講座は、まちづくりセンター主催ではありません。参加費等については、連絡先にお問い合わせく 
                  ださい。まちセンが連絡先の場合は、講師から折返しご連絡いたします。

講師講座名 講座内容 連絡先

森田実

母子家庭教育支援協議会

幼児 ・ 小学

中学生英語クラス
毎週土曜日 午後 3 時～午後 4 時

4,5,6 才児

小学生

中学生

楽しみながら学ぶ

ネイティブのヒアリングに慣

れさせる

数学　受験特別クラス
毎週土曜日

午後 6 時～午後 7 時

松山和雄

母子家庭教育支援協議会
大学 ・ 高校 ・ 私立

中学受験を対象にした数

学の受験特別クラスです。

ご要望の多い受験対策クラ

スを開設しています。

ＰＲ文

成人向け英会話
毎週金曜日　午後2時～,午後3時～

毎週月曜日 午後 7 時～午後 8 時

毎週土曜日 午後 1 時～ 2 時

Ms.Hagiwara
Mｒ.Jean
Mr.NAKADA
Ms.Lauer
Mr.Ramin

成人の方への基礎の基

礎英会話

講師歴 20 年のベテランが

指導するクラスと教育大留

学生による楽しい英会話

森田実

090-2767-5586

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

ＥＣＣジュニア

十字街教室

聞く、 話す、 読む、 書く

語学の４技能の土台を楽

しみながら作っていきま

す。 （60 分）

好奇心いっぱいのこの年代

に、 英語のシャワーをたくさ

ん浴びて、 豊かな語感を形

成します。

吉田苑子

電話 27-0367

＊幼児ＰＢ入門クラス (4･5 歳）
土曜日　午後1時10分～1時50分

幼児特有の集中力、 好奇
心で、 楽しさいっぱいの
レッスン！

＊小学生基礎ＰＦクラス
   (1 ～ 3 年生 )
 毎週土曜日　午後 2 時～ 3 時

小学生高学年では上記語

学４技能に加えて発音と

綴りのルール、 フォニック

スを学びます。 （60 分）

世界一周ストーリーで楽し

く学ぶうちに自然に中学 1

年生で習う文型が身に付

きます。

＊中学スーパー英語コース
（中 1） 土曜午後4時～5時30分

（中 2） 水曜午後 7 時 30 分～
                              午後 9 時

大量の英語 ・ 英文を徹

底した ECC メソッドによ

るトレーニング。 一段ラ

ンクアップした英語力を！

・将来留学したい
・英検にチャレンジ！
・入試では余裕で･･･
・進度の速い私立中学生に

ママと一緒に英語で知

育！ （40 分）

心と知能を育み学ぶ力の

土台を作ります。

＊小学生初級ＰＥクラス　
  （4 年生～ 6 年生）
毎週水曜日　午後 4 時～午後 5 時

＊中学英語強化コース
　（中 2 生）
毎週水曜日　午後6時～7時30分

教科書の予習復習を徹
底し、 リスニング力も養
います。 （90 分）

中学での中間期末テストや、
やがて高校入試にゆとりを
持って向かえます。

五感をフルにつかって楽し

く英語の世界に　（40 分）

＊幼児ＰT クラス
土曜日 午前1１時10分～11時50分

One-coin 英会話教室
毎週土曜日

午後 1 時～ 2 時

Mｒ.Jean

Ｍｓ.Savanna

小学生対象に完全回数

制の英会話教室

one-lesson one-coin なの

で、 誰でも気楽に受けられ

ます。

＊高校スーパー英語コース
　（高 1 以上）
毎週土曜日　午後5時30分～7時

世界レベルの英語力を

目指して大量の上質な

英文のトレーニング

・ 高校での成績 UP

・ センター試験に

・ 英検や TOFEL にも
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

函館の文学と音楽の会

百人一首部会

第 3 木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本末次郎 百人一首を楽しみましょう。作者と歌の背景を詳しくお

教えします。

大橋礼子

電話 26-5806

藤野小枝子

函館の文学と音楽の会

万葉集の会

第 2 木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本末次郎 万葉集の歌と作者ならび

に歌の背景を学びます。

名越美恵子

090-7652-3191

万葉集と万葉の歌と古代の

歴史にふれてみませんか。

橋本祐子きつけ教室

第 3 土曜日

午前 10 時～午後 12 時

橋本祐子

国家認定着つけ技

能士 1 級

ゆかた、 普段着、 正装、

振袖まで自装、 他装。 道

具は一切使用しません。

初級と上級まで免許取得

できます。

曜日は相談に応じます。 橋本祐子

電話 22-6379

ハングル講座　中級Ⅱ

毎週金曜日

午後 6 時 30 分～午後 8 時

要面談、 随時申込可

＊グループ ・ 個人レッスンも

可能です。 気軽にご相談く

ださい。

チョン スギ

090-5958-5753

ハングル講座　中級Ⅰ

毎週木曜日

午後 6 時 30 分～午後 8 時

毎週金曜日

午後 3 時～ 4 時 10 分

チョン ・ スギ

北海道通訳案内士

道新文化センター講

師、 通訳･翻訳

ハングル検定指導

会話、 物語のヒアリングも

行います。

通年で開催。

ハングル講座　上級

毎週火曜日

午後6時30分～ 午後8時

韓国語は日本人にとって一

番習得しやすい外国語。 文

化、 歴史も学び、人生を豊

かにさせます。

初めてのハングル

毎週火曜日

午後 3 時 30 分～
　　　　　　　午後 4 時 40 分

文字から、 ゆっくり丁寧に

習います。

会話、 単文も作ります。

通年で開催。

新聞、 解説文、 文学作品

等の読解、 ワンランクアッ

プの会話を勉強します。

通年で開催。

リープ英会話

毎週日曜日

午前 10 時

ドナルド ・ ミラー 教材をもとにした、 小人

数による英会話レベル中

級です。

老若男女を問わず、和気アイ

アイとしたスローペースなクラ

スです。 いつでも見学できま

す。 お気軽にどうぞ。

まちづくり
センター

電話 22-9700

大人の英会話

毎週火曜日　

午前 10 時～ 11 時

（7 月～ 9 月 / 月 4 回）

デイビット・シャンズリー

パワー・イングリッシュ・

アカデミー代表

＊会話中心

＊会話のための文法学習

＊英会話経験の浅い方や

　ビギナーのためのレッスン

＊シニアの方も是非ご参

　加ください

社会人対象のクラスです。

講師は日本語を喋れるネイ

ティブスピーカーのアメリカ

人で、 レッスン内容がわか

らないままで帰るということ

はありません。 レッスンは

元気いっぱい、 ユーモア

たっぷりで、 楽しくすすめて

いきます。 英語を喋りたい、

英語のブラッシュアップをし

たい方、 ウエルカムです。

まちづくり
センター

電話 22-9700
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

ちびっことママの

アルバム作り

第 2 土曜日

第 3 月曜日 ( 変更有 )

午前 10 時 30 分～

午前 11 時 30 分

こがめ いづる

手作り絵本工房

ののか主宰

子どもと一緒にお絵描き

したり、 写真を切り貼り

して半年～ 1 年かけて

本を作っています。

日々成長するこどもの様子

を一冊の本にしませんか。

みんなでわいわいたのしい

時間をすごしましょう。

こがめいづる

080-5589ｰ1569

収納と重曹のお掃除

講座

第 2 ・ 3 金曜日

午前 10 時～午後 12 時

丸山信子

収納アドバイザー

個人のライフスタイルに合

う収納法、 生活用品が捨

てられずに貯まってしまう

悩みの解消法、 今まで落

ちなかった汚れを重曹で

落とす方法を学びます。

収納が苦手で悩んでいる

方の為に、 解りやすい実

践方法や映像を取り入れて

います。

丸山信子

090-4870-1334

万年筆クレヨンアート

教室

開催日時等は、 連絡先へお問

い合せください。

山田聖一 小時間散策の後、 感じた
ものを楽しく描くこともあり
ます。

デジタル時代の真ん中でス

トレスの多い毎日の生活に

四季を感じ潤いとゆとりを

もって万年筆とクレヨンで描

く楽しさをご一緒に学びませ

んか。

山田聖一

090-3779-2441

コーチング講座

月 1 回　第 3 土曜日

午前10時30分～12時30分

飯田正男

コーチステーション

函館

会社 ・ 病院 ・ 学校など職

場や家庭で実践できるコ

ミュニケーション力の学習

コーチングを基礎から学ぶ

ワークショップ形式の講座

・ コーチングについて理解

し、 基本スキルを学び、 コ

ミュニケーション力が向上し

ます。

・基本スキル「傾聴」「質問」

「承認」 することを実習し、

行動できるようになります。

・ 毎月電話によるフォロー

アップコースで、 学習成果

を積み重ねます。

飯田正男

0138-53-0574

手づくりボランティア工房
「エンジョい」

毎週水曜日

午後1時～4時

各メンバー 家庭で眠っている素材を活
用し、 メンバーで知恵を出
し あ っ て 作 品 を 作 っ て
い ま す。

どなたでも参加出来ます。

やすらぎのお針仕事場に

なっています。

江口峰子

0138-26-3452

ポルトガル刺繍サークル
≪hana≫ 

第１･3 金曜日
午前 10 時～ 12 時

葛西美江子 毛糸を使った刺繍です。 年齢に関係なく楽しめる手

芸です。 いつでも見学出

来ますし、 体験だけでも

O.K. です。

葛西美江子

01374ｰ2ｰ1951

まちづくり千絵画教室

日曜日

午前 9 時～午前 11 時

ヒロ
子供から大人まで参加で
きます。 水彩画、 パス
テル、 アクリル画、 キャ
ラクター、 イラスト、 まん
が、 子供の工作、 似顔絵
など様々な絵を指導して
います。
基本的に生徒さんの学びた
いことを指導して、 生徒さ
ん自身の表現を大切にして
います。

子供も大人も絵画の公募展

などで賞状をもらっています。

講師は児童心理学を勉強し

ています。 子供の自由な表

現や発想をひきだして心が

豊かになるように指導してい

ます。

参加希望の方は、

直 接 会 場 に お 越

しください。

まちづくり
センター

電話 22-9700

油絵教室

火曜日

午後 1 時～ 3 時 （月 4 回）

加藤寛之

全道美術協会会員

函館元町周辺の町並や坂
道、 ベイエリアの船や倉
庫を中心に函館の風土を
油絵で描きます。

初心者から公募出品者ま

でを対象にしています。

まちづくり

センター

電話 22ｰ9700

＊9 月から第１土曜日
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

フラワーサークルミント
フラワーアレンジメント
コース

毎月曜日　（変更有）
午前 10 時 30 分～
午後 2 時 30 分

澤裕子

ヨーロピアンフラ
ワーデザイン連盟
プリザーブドフラ
ワー 1 級ライセンス
インストラクター

テキストを使って、 四季折々
のアレンジを楽しむ事ができ
ます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

フラワーサークルミント

プリザーブドコース

月 1 回　第 2 月曜日

（変更有）

午前 10 時 30 分～
　　　　　　午後 2 時 30 分

半永久的に長持ちするプリ

ザーブドフラワーを使ったア

レンジを行います。

プリザーブドフラワーレッスン

水曜日

（月 1,2 回不定期開講）

午後1時30分～

                午後3時30分

川嶋ゆかり

花と香りのアトリエア
ント主宰
日本プリザーブドアロ
マフラワー協会認定
講師
日本ハーバルカル
チャーソサエティ認定
講師

ギフト＆インテリア （趣味）

ディプロマコース （資格）

1 日講座 （フリー作品）　他

花と香をテーマに、 趣味

のコース （1 回ごとのお

申込み） 協会の資格コー

スなど多彩なレッスンを

ご用意しています。 お気

軽にお問い合わせくださ

いませ。

まちづくり

センター

電話 22-9700

自由参加制ですので、 ご
都合に合わせての参加が
できます。 体験レッスンも
あり、 資格取得も可能で
す。 入会後は参加時のみ
の実費だけです。 どうぞお
気軽にお問い合わせくだ
さい。

ハーブ＆アロマ講座

月 1,2 回不定期開講

午後1時～

               午後3時30分　他

ハーブ＆アロマを取り入れ、

ナチュラルで豊かな暮らしの

ヒントを学ぶコース。

毎回、 実習品とご自宅で

も作れるように材料をお

持ち帰りいただきます。

ＮＹスタイルフラワーデザイン

月 1 回　木曜日 （変更有）
午前 10 時～午後 1 時

中川ちはる
青田雅恵
塚本美花

毎回、 生花やプリザーブド
フラワーを使ったフラワー
デザインを学ぶクラスと、
プリザーブドフラワーのクラ
スのどちらかを選べます。

入会 ・ 月謝はなし。 次
回参加を予約していた
だく方法です。

中川ちはる
070-5614-9270

ヨーロピアンスタイルフラ

ワーアレンジメント講座

火曜日　午後 4 時～      

水曜日　午前10時30分～

（月1回）

・ チャート式フラワーレッスン

・ フレッシュフラワーコース

・ プリザーブドフラワー

  コース

コース修了後は、 講師登録

もできます。

フレッシュフラワー、 プリ

ザーブドフラワーともヨー

ロピアンスタイルで楽しく

レッスン。 チャート式レッ

スンでは、24 回毎回テー

マ毎にオリジナルテキス

トを使用するので、 基本

がしっかり身につきます。

塚越早希子

公益社団法人日本フ
ラワーデザイナー協会 
本部講師、 花阿彌ブ
レーメンシューレプロ
フェッショナルインスト
ラクター、 チャート式
フラワーアレンジメン
ト協会 認定講師、 一
般社団法人プリザー
ブドフラワー全国協議
会会員、 北海道デザ
イン協議会会員

まちづくり

センター

電話 22-9700

水墨画教室

第 2･4 木曜日

( 月 2 回）

午前 10 時～ 12 時

山岸桂華

（日本書道学士院評

議員、 読売書法展

　幹事）

最初は手本を模写します。

その他に自分の好きな題材

を自由に描くようにします。

（年 1 回　作品展あり）

昔の名画等を参考にしな

がら、 現代風に自由に自

分の表現を学んで行けた

らいいと思います。

山岸桂華　

電話 57-1217

池坊いけばな教室

水曜日

午前 10 時～ 12 時 ( 月 3 回）

午後6時30分～8時(月2回)

伝統的な花から遊び心いっ

ぱいの暮らしの花、 季節や

行事を楽しむ花など幅広く

ご指導いたします。 教室間

での振替が可能です。 ま

ずは体験レッスンからお気軽

にお越し下さい。

野呂さとみ

華道家元池坊華道

教授 ( 財 ) 池坊華道

会中央委員

交通のアクセスが良く、

いけばなを始めたいとお

考えの方に気軽にお越し

いただける楽しいグルー

プレッスンです。 （免状

申請可）

まちづくり

センター

電話 22-9700
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

絵てがみサークル　「赤い
ポスト」

第 1･3 木曜日

午後 1 時～午後 3 時

（会場の都合により日時が変わ

ることも有ります）

和田洋子

日本絵手紙協会公認

講師

筆、 鉛筆、 クレヨン、 ペン

など使いますが、 ほとんど

筆を使います。 筆を使って

「ヘタでいい、 ヘタがいい」

をモットーに自分の心を相手

に届ける、 絵のついた手紙

を書く、 これが絵手紙です。

日本絵手紙協会公認講

師資格者が在中。 また

希望者が有れば講師の

資格をとることができま

す。 教室のある時は体

験講座をうけることがで

きます。

和田　洋子

電話 53-1876

いつでも入会できま

す。

墨友会書道教室

土曜日 （月 3 回）

午後 4 時～午後 6 時

青穂

墨友会主宰

４歳から一般の方対象で、

主に毛筆で古典臨書から創

作までを学びます。 暮らしに

役立てま書のお教室もあり

ます。

まちづくり

センター

電話 22-9700

田中式健康体操
木曜日

午後 2 時～午後 3 時

木戸口静子 有酸素運動、 筋肉増強運

動、 調整運動、 複式呼吸

運動など 5 つの群で構成さ

れています。

週 1 回仲間と共に体操し
ませんか。 終生立って
歩ける生活が出来ること
を基本に考案された体
操です。

木戸口静子

電話 76-8288

幼稚園から中学生までは

毛筆の他に硬筆も行いま

す。（両方とも昇段、昇

級可）一般の方は目的に

よって選んで頂く事がで

きます。

エアロ＆ストレッチ

火曜日
午後 1 時～ 2 時

杉本梓

健康実践指導者

音楽に合わせてエアロビク
スとコアリズムで体を暖めて
からストレッチで体を伸ばし
ます。 初めての方でも無理
なく参加できます。

体が硬いかた、 はじめて

の方でも無理なく参加い

ただけます。

ストレッチ

サークルレラ

杉本梓

電話 26-5655

（FAX 兼）

矢車会書道塾

土曜日

午前 10 時～ 12 時
月 4 回

中井穆風

矢車会書道塾主宰

小学 1 年生から高校生 ・ 大

人対象に毛筆で古典の臨書

から創作・写経・実用書道 ・

篆刻も指導します。

競書 （書の研究）

昇級 ・ 昇段可

初歩の篆刻講座開設

まちづくり

センター

電話 22-9700

日本実戦空手道
眞宮会館

幼年部 （4 歳～小学 1･2 年） 水曜　

午前 10 時～ 13 時

少年部 （小学 3 年～ 6 年）
月･金曜　午後 7 時～ 8 時

合同稽古 （幼年部 ・ 少年部）
日曜　午後 3 時半～ 4 時半

宮本真人

師範

直接打撃制の空手です。

直接打撃することにより、

人を叩く痛み、 叩かれる痛

みを知り、 お互いを尊重す

ること、 優しさ、 礼儀を身

につけます。

週に 1 回程の稽古の他

に、 日曜日の幼年部 ・

少年部の合同稽古では、 

返事の 「押忍 （おす）」

についてやケンカと空手

の違いなどを学ぶ座学も

行っています。

宮本真人

090-6216-5105

リンパの流れを利用した正し
いマッサージ法や生活用品
の影響による経皮毒につい
ての知識を学びむくみやシワ
の少ない小顔をめざします。

経皮毒コースもあります。

肌本来の機能を取り戻し、

毎日のケアに役立てましょう！

福田康子

080-6099-4691

セルフリンパマッサージ

フェイスリンパ＆経皮毒

第 1･3 水曜日

午前10時30分～午後12時

（全6回）

セルフリンパマッサージ

リンパ体操

第 1･4 水曜日

午後 1 時～午後 2 時

　リンパ無料体験実施中　

　毎月第 4 水曜日

　午前 10 時 30 分～ 12 時

福田康子

ＮＰＯ法人リンパ

健康学普及協会認定 

リンパトレーナー、 日

本成人病予防協会　

健康管理士 （一般指

導員）、 道新文化セ

ンター ・ シダックス　

カルチャー教室　講師

体の不快な症状をそのまま
にしておくと病気の要因にな
ることがあります。 体を緩め
て体内のゴミ、 老廃物を排
出し、 体の隅々に血液の循
環を促します。 体温の免疫
を上げ、 健康的な身体づくり
を目指します。

自分の体の状態を確認し、

体調に合わせて解していき

ます。 蓄積させないように

日常生活に取り入れ日ごろ

のケアに役立てましょう。
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函館市地域交流まちづくりセンター
〒040-0053　函館市末広町 4 番 19 号

  T E L  0138-22-9700
　FAX  0138-22-9800

　E-mail toiawase@hakomachi.com

URL　http://hakomachi.com/

P

開館時間：　午前 9時～午後 9時

休 館 日：　年末年始（12/31 ～ 1/3）  ＊器材点検のため月 1回程度臨時休館する場合があります。

函館市地域交流まちづくりセンターは、

ＮＰＯやボランティアなどの活動の場、

市民交流の場、

地域情報の発信の場

としてさまざまな活動にご利用いただけます。

市民活動やＮＰＯについて相談したい方

市民活動やＮＰＯの情報が欲しい方

市民活動やＮＰＯの会報やチラシを作りたい方

打ち合わせ場所がほしい方

研修会や展示会場を探している方 

観光情報や地域情報が欲しい方

ご利用をお待ちしております。

フロア 区分
ご利用料金

市民交流フロア／ 2F

市民活動支援フロア／３F

研修室（Ａ，Ｂ）
フリースペース

会議室   （Ａ，Ｂ）
ロッカー（大）

ロッカー（小）

単位 金額
備考

1 室 1 時間までごとに

1 日につき

1 室 1 時間までごとに

1 個 1 ヶ月につき

1 個 1 ヶ月につき

500 円

10,000 円

300 円

400 円

200 円

駐車場 　2 時間無料、超過 30 分までごとに 100 円　
　駐車場は、当センター裏側、入り口が南部坂沿いにあります。

24 人利用可

24 人利用可
約 272 ㎡＊

＊入場料のあるもの、物品販売などは別の利用料金となります。おたずねください。

１，　製版代　   １枚・・・・１００円　

２，　印刷枚数　　１０枚まで・・・・１０円　（以後１０枚毎に１０円加算となります。）
            ※ 例　１２枚は２０円、１３７枚は１４０円、１５４３枚は１，５５０円です。

３，　１の製版代＋２の印刷代が必要です。

印刷機使用料（用紙代別）について　

注意：印刷用紙は各自でご用意ください。また、小銭のご用意をお願いします。

 カラーコピー料金（用紙代含む）について

・白黒　     A4, B4, A3・・・・1枚１０円
・カラー     A4, B4・・・ ・・・1枚５０円　　・A3・・・・1枚１００円

横断幕プリント / ポスタープリント（用紙代含む）料金について　

・長尺 610mm×1.5m・・・2,400 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×3m・・・ 2,600 円 / 枚
・長尺 610mm×4m・・・・2,900 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×5m・・・ 3,200 円 / 枚
・A2 版（420mm×594mm）・1,200 円 / 枚      ・A1 版（594mm×841mm) ・・1,400 円 / 枚

*横断幕は文字原稿、ポスターはチラシ又は PDF 形式で原稿をお持ちください。

備品貸出　　音響セット 500 円～ 10,000 円、プロジェクター 800 円、スクリーン 200 円
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