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　地域貢献活動を考えるセミナー「企業とNPO
が一緒に創る函館地域活動セミナー」が北海
道新しい公共支援事業NPO等寄付募集支援事
業の主催で道内各地で行われています。
ファシリテーターは、加納尚明さん（一般社団
法人プロジェクトデザインセンター　代表理事）。

　このセミナーは全３回で、第１回「企業が
地域貢献活動を進める上でのポイントを考え
る」が９月２２日にまちづくりセンターを会
場に行われました。参加者はNPOや企業、中
間支援などのメンバーでした。興味のある方
はどなたでも参加できます。

第２回「NPOが企業と共に地域貢献活動を進める
      上でのポイントを考える」
　１０月２８日（日）　午前１０時~１２時３０分
第３回「企業とNPOが一緒に地域貢献活動を
    考える」
　１２月８日（土）　午後２時~４時３０分
会場はまちづくりセンターで、参加費は無料です。

＜お申し込み・お問い合せ＞
函館市地域交流まちづくりセンター　

電話０１３８-２２-９７００9月２４日　第１回セミナーの様子

「企業とNPOが一緒に創る函館地域活動セミナー」
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地域とともに、 防災を。
P a r t
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内城 明良  (ないじょう  あきよし）さん  

丸藤：　昨年からの取り組みになりますね。

内城：　東日本大震災の２０日後に、西

      中学校の校長として赴任してきま

      した。校舎から海が見えるんです。

      大きな津波が来た時、どうしたら

　　　子どもたちの命を守れるかを真剣に

　　　考えました。漠然と、今までのよ

　　　うな避難訓練では守れないなと感

　　　じていた時、釜石の奇跡を取り上

　　　げた番組を観て、感動したという

　　　か鳥肌がたったんです。これだな

　　　と思いました。

丸藤：　大切なことが分かった。

内城：　一つは、想定にとらわれた訓練

　　　はだめだということ。二つ目は、

　　　学校だけでなく、地域の協力がな

　　　ければ絶対に子どもたちの命は守れ

　　　ないこと。三つ目は、“フダンの

　　　訓練”これは、一般的なという意

　　　味での訓練と断ち切ることのない

　　　“不断”、続ける訓練ということです。

丸藤：　まず始めたことは？

内城：　先生方、全てのご家庭の保護者

　　　に釜石の取り組み、なぜ子どもたち

　　　が助かったのかを印刷して配りま

　　　した。地域にも配り、九つの町会

　　　長さんにも、連携して避難訓練を

　　　したいと言って意識改革をしてき

　　　ました。

丸藤：　そこで実施したのが、船見公園

　　　への避難訓練ですね。

内城：　津波の時はできるだけ早く高い

　　　ところに、が原則です。船見公園

　　　はまちの様子が見渡せ、水や電気

　　　やトイレの設備もあり、避難する

　　　には最適だと思いました。警察に

　　　も全面協力していただき、助かり

　　　ました。

丸藤：　合言葉もつくりましたね。

内城：　「自分の命は、自分で守る」「助

　　　けられるより、助ける人になろう」

　　　のふたつです。

　　　　自分の命を守りながら、要支援

　　　の人としっかり寄り添いながら避

　　　難しようということです。お年寄

　　　りの方の車イスを動かしてあげる

　　　などの体験もさせたかったので、

　　　地域の方にも参加していただきま

　　　した。保育園の園児も参加してい

　　　ます。

丸藤 :　検証する会もしっかり行いましたね。

内城 :　地域の防災意識を高めるには、

西中学校　校長室にて

函館市立西中学校　校長

　 今回は、 中学校と地域のつながりを強めることで、

災害に強い地域づくり活動をしている函館市立西

中学校の内城校長先生にお話をおききしました。

1954年4月　大野町(現北斗市)生まれ
1977年3月　北海道教育大学函館分校卒業後
　　　　　　   尻岸内町立尻岸内中学校(現函館市立恵山中学校)に赴任
                                               以後　３６年間　函館市内中学校に勤務
2011年4月から現任校に勤務する。　　

　　　　　　　　【趣味】　　米づくり　野菜づくり
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<聞き手＞

丸藤 競
函館市地域交流まちづくりセンター

センター長

　　　地域の人たちが仲良くならなければ

　　　ならないことが分かりました。子ど

　　　もたちからは、支援を必要とする人

　　　がどこにいるのか分からないと言

　　　う意見も出ました。

丸藤：　釜石にも行かれたんですよね。

内城：　色んな問題提起がありました。

　　　次に少しでも解決するために、ど

　　　うしても釜石の実態を視てみたい

　　　と思ったんです。年明けの１月、

　　　釜石に足を運び釜石東中学の子ど

　　　もたちがどうして避難できたのかを、

　　　校長先生と会ってお聞きすること

　　　ができ、地域の中で、学校が中核

　　　になって取り組むことを学びまし

　　　た。被災地から学ぶことは、とて

　　　も大切なことだと思います。

丸藤：　さらに、災害図上訓練へとつな

　　　がっていくことになりました。

内城：　西中を会場にして、住民の方々

　　　も参加した防災総合訓練をしたい

　　　という話が市から来た時、３階の

　　　教室からグラウンドに逃げても全

　　　然意味がないなと思いました。子

　　　どもたちが生活をするのは、家、社

　　　会、地域の方でしょ。だから自宅

　　　から学校に、地域の人たちと一緒

　　　になって避難をしてくることが大

　　　事で、そのためには地域を知り自

　　　分も地域の一員だという気持ちを

　　　持たせたかったんです。

丸藤：　地域の全ての町会のかたも参加

　　　されてましたね。

内城：　２３グループで行ったのですが、

　　　全てに町会や地域の方が入りまし

　　　た。嬉しかったです。子どもたちも

　　　地域のことがよく分かったと言い、

　　　地域の人たちからは、子どもたちっ

　　　て意外と地域のことを知ってるね

　　　と言っていただきました。

丸藤：　地域とのつながりが深くなって

　　　きましたね。防災総合訓練はどん

　　　な感じでしたか？

内城：　釜石には「訓練は真剣でなけれ

　　　ばだめだ」という言葉があります。

　　　子どもたちにも先生方にも言ったの　

　　　は、真剣にやろうということです。

　　　子どもたちが将来どこに住もうがど

　　　ういう時代になろうが、災害に遭っ

　　　 た時、瞬時に判断をして行動に移

      す力をつけるための訓練だと理解

      してもらいたかったのです。

丸藤：　中学生は変わってきましたか？

内城：　変わってきました。一年生が福祉

      をテーマにした課外学習を行った時、

      この地域は坂が多く高齢化率の高い

      地域なので、そういう人たちに手

      助けしてあげることが必要だと発

      表していました。感動しました。防災

      意識を高めるということを柱に、

      思いやりが広がってきているよう

      に感じます。

丸藤：　学んだことが、災害時だけでな

      く、毎日の生活に活かされていく。

内城：　それだと思うんです。結果的に

      地域住民の一員であるという意識

      をしっかり持ち、支援を必要とし

      ている人に寄り添えるようになり、

      地域からも、頑張ってるね、期待

      してるよと言ってもらえるように

      なります。地域の人たちが目をか

      けてくれるということは、素晴ら

      しいことです。

丸藤：　次への思いは？

内城：　防災意識を高めるには１０年か

      かると言われています。ですから、

      小学生も含めての活動にしていき

      たい。それから、「安否札」を地域で

      広めていくことで防災意識を高め

      たい。もうひとつは、学校が避難

      所になるという意識を我々がしっ

      かり持ち、地域の人と運営してい

      く訓練が必要なんじゃないかと思

      います。学校が閉まっていた時に

      災害がおこったらどうするのか？

      先生や行政の人がすぐに来れない

      場合も多くあります。学校でやら

      なきゃいけないことは、まだまだ

      たくさんあります。

丸藤：　最後に、中学生にメッセージを。

内城：　自分で自分の身を守る。その時、

      判断でき行動に移せる力と、その

      ために、被災地から学ぶ姿勢を

      しっかりつけてもらいたいですね。

　



中尾 仁彦 さん
箱館歴史散歩の会主宰、第1回 函館検定 上級試験合格、ＮＨＫラジオ
「どどんと道南ラジオ」に月1回レギュラー出演中。

 

  箱館戦争において「医者に敵も味

方もない、あるのは患者だけだ」と

日本最初に赤十字精神で治療にあ

たった高松凌雲。医師のあり方の本

質を現在に伝えているのです。

  現在の福岡県小郡市で、生まれた

高松凌雲は、24 歳の時に江戸で蘭方

医として著名だった石川桜所の門下

に入ります。さらに大阪へ出て適塾

に入塾し、蘭学者・医者であった緒

方洪庵の指導を受けました。その

後、一橋家に仕官したのをきっか

けに、慶応 2（１８６６）年に 15代

将軍・徳川慶喜の奥詰医師を命ぜら

れます。医師は頭を丸めるのが通例

だったが、奥詰医師になっても凌雲

は有髪で馬にまたがり、新風を吹き

込みます。慶応 3年には、パリ万国

博覧会に参加する徳川昭武に随行し

て渡仏。凌雲はそのままパリにとど

まり、フランス語で「神の館」とい

われる病院 (兼医学校 )で最新の外

科・麻酔学の研究を続けます。さら

に付属病院で富める者も貧しい者も

同じ治療を受け、戦争にあっても敵

味方関係なく同様に治療する人道精

神を学びました。鳥羽伏見の戦いで

幕府が大敗したという情報を受け取

り、急遽帰国するも江戸城は新政府

軍に引き渡され、行き場をなくした

33 歳の青年医師は、幕府の残存勢力

である榎本軍に身を投じます。

  箱館病院（正式名は箱館民政方病

院）の頭取（病院長）に委嘱された

凌雲は、榎本軍は混成軍で各隊には

専属の漢方医がおり、最新の西洋医

学を学んだ凌雲の指導に従うように

は思えなかった。そのため「病院の

運営には一切口出ししない」という

条件で引き受けます。明治元（１８

６８）年、五稜郭に榎本軍が無血占

拠した際、置き去りにされた新政府

箱館戦争と高松凌雲の赤十字精神
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軍の負傷兵 6 名を箱館病院に移して

治療し、回復後に故郷へ送り返して

います。当時、姿見坂付近にあった

箱館病院は多数の負傷兵のため手狭

になり、病院2棟を新築し、9名の医

者を束ねて救護活動に携わりました。

  明治 2 年 5 月 11 日、新政府軍に

よる箱館総攻撃の日、「箱館病院」に

乱入してきた兵士を前に、「自分は医

者だ。敵対するものではない。医者

は生命を守る義務がある」と訴えま

した。身を挺して負傷者を守った凌

雲の態度は、新政府軍の薩摩藩士・

池田次郎兵衛や村橋久成（後に開拓

使でビールを製造）らにも高く評価

されました。これがきっかけで、12

日に和平交渉の斡旋を依頼され、事

務長小野権之丞と連名で榎本に手紙

を書き、結果的に5月 17日の降伏を

もたらし、多くの人命を救うことと

なります。敵味方なく治療に当たっ

た凌雲の行動は、日本赤十字の始ま

りとなり、よく言われる佐野常民の

西南戦争より10年も早いのです。日

本赤十字社の調べによると、箱館戦

争で凌雲が治療した傷病者数は 1340

名、佐野常民が西南の役で取り扱っ

た傷病者数1429名に匹敵します。

  凌雲の思いとは裏腹に、悲劇に見

舞われたのは、箱館病院の分院に当

てられた高龍寺でした。5 月 11 日、

津軽藩や松前藩兵士が寺に乱入し、

医師・赤城信一らの嘆願も空しく、

会津遊撃隊士他１０余名が惨殺され、

さらに寺に放火をします。新政府軍

にとって最大の汚点と言われます。

明治13年、旧会津藩士が函館で１３

回忌の追悼を行った際、高龍寺に「傷

心惨目」の碑を建てて供養、現在も、

函館福島県人会が慰霊祭を行ってい

ます。

  箱館戦争は榎本軍の降伏で終了、

生き残った幹部の中には、新政府に

仕官する者も多く、凌雲は兵部省軍

医に推挙したいという話を断わっ

て、明治３年に浅草で開業医の道を

選びます。明治１０年、佐野常民・

大給恒らが創設した日本赤十字の前

身と言える「博愛社」からの誘いに

対して、「軍の医部が関与する赤十

字などない」と断ります。明治12年、

東京の開業医たちに呼びかけて「同

愛社」を設立。これは、貧しい患者

を治療する医師と、事業のために寄

付する篤志家を組織化して、貧民

施療にあたるもので、寄付者には、

榎本武揚、勝海舟、徳川昭武などが

名を連ねます。その事業は６０余の

施養所となり、治療を受けた者の数

は百万人を突破しました。最後まで

徳川慶喜の家臣であり続けた凌雲は

二君に使えずの倫理を貫き、大正5年

に 81 歳で逝去。

  昭和 40年に凌雲の子孫の申し出に

より、凌雲がフランスから持ち帰っ

た手術用器具や顕微鏡が市立函館博

物館の五稜郭分館に預託・展示され

ました。東京大学医学部はその価値

を高く評価し、強い譲渡の申し入れ

があったそうです。数年前の分館廃

止に伴い、本館での一部展示となり

ましたが、１４０年前の貴重な医学

機器の見学を強くお勧めします。

高松凌雲　（市立函館博物館所蔵）
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　移住サポートデスクには、現在９名の移住サポーターの方がいらっしゃいますが、まちの様子や生活情
報の提供など、幅広いご支援をいただき「先に移住した先輩」として交流会や市民活動などを通じ幅広く
活躍されています。また、移住を検討されている方には「まちなか案内人」として自らの体験を踏まえ、
公共施設、住宅地など市内をご案内して、より具体的な情報を発信しています。

場 　 所 ： 函館市地域交流まちづくりセンター 3階 「ラブ里ーはこだて」　担当： 佐久間
お問合せ： 電話 0138-22-9722　　開 設 日 ： 無休（休館日を除く）
開設時間：11：00 から 20：00 です。

移住サポーターとは？
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はこだてのＮＰＯ

代 表 者 ： 富原 ふじ子

事 務 局 : 函館市田家町 11-3-104　TEL/FAX 0138-43-1446

函館には現在約400以上の市民活動団体があり、

実にさまざまな活動が行われています。その中

からピックアップして毎号ご紹介しています。

骨髄バンク GATHER の会
代 表 者 ： 原田 浩

連 絡 先 : 函館市宮前町 27-1　TEL 090-7654-8585　

活動の目的：
　骨髄バンクの普及広報活動を通じ、一人でも多

くの方にドナー（骨髄提供希望者）を募ること。 

活動の内容：
　活動・取り組みは、骨髄バンクのビデオ上映会・

骨髄バンクの取材・骨髄バンクのパンフレットの

配布・全国協議会への参加 ( 全国大会 )・募金の

回収及び入金（白血病者支援募金及び佐藤きち子

支援募金 )

 加入条件：なし

　

NPO 法人 のぞみ会

 

活動の目的：　
　自分にとって最適な医療を選び、障害を抱
えながらも“のぞみ”をもって生きてゆくこ
とを会の目標にしています。

活動の内容：
　普及啓発、機関誌の発行及び情報提供、相
談事業、交流会の開催など。会員が主体的に
問題を解決していけるような支援やアドバイ
ス、医療・福祉の情報提供を行っていきたい
と思っています。       ( 会 員 数 ： 40 人 )
　　

NPOまつり会場にて

( 変形性股関節症の会）函館地区会

医療講演会の様子

　白血病患者さんへの骨髄移植の為のドナー登録者増加及び白血病患者新

募金等、色々な活動をさせていただいています。骨髄バンクの普及広報を

してくださる方を随時募集しております。年齢・性別は問いません。

　股関節症は関節軟骨が磨り減り変性を起こして、股関節が壊れてくる進行性

の病気です。「のぞみ会」は、股関節疾患で同じ悩みを共有する者同士が、学

習会・医療講演会・リハビリ・情報交換・会員の親睦などを行っています。「一
人で悩まないで」をモットーに、体と心のケアに役立てています。
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代 表 者 ： 中野 恵美

連 絡 先 ： 函館市美原 2丁目 41-3　TEL/FAX　0138-46-2777  

喪の悲しみを癒やす会 

活動の目的：

　喪失の形も時代と共に多様化して複雑で深い

ようにも思われます。人生における様々な喪失

からの立ち直りをカウンセリングにより寄り添

い支援いたします。

活動の内容：

　月 1回、2時間のカウンセリングを開催い

たします。内容は、カウンセリングにともな

う守秘義務がありますので、具体的に公開は

できません。ゆえに相談者の個人情報はお尋

ねしません。（名字、住所など）

会 員 数 :  スタッフ　5名

スタッフ条件:　カウンセリング講座で学んだ方

相 談 者 ：　 相談は性別・年齢を問いません 

会 員 数 ：  98人　　加入条件：  なし
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ＮＰＯまつりにて

開催要項は北海道新聞、函館新聞の

市民情報欄へ掲載しております。

働きたいけど学校から帰ったら子

どもはどうなるの？ 

 

事業目的 

 会員の協働による運営の基で、保育が必要とされる小学生（児童） 

の豊かで安全な放課後の生活の場を築くことにより、児童の心身ともに 

健やかな成長を援助するとともに、健全で豊かな地域社会の確立に寄与 

することを目的とする。

 

ＮＰＯ法人 

学童保育って？ 

保護者に変わって子供たちの放課後や

土曜日、長期休みの生活を保障すると

ころです。 

子どもの安全を確認し、遊び、育て、生

活する力を身につけるところです 

自営業だけど忙しくて子ども

の面倒が見られない 

パートで働いているけど、夏

休みや冬休みは？ 

※ 安心してください小学校に上がったら 

『学童保育』があります。 

運営クラブ： 

わんぱくクラブ・ぼうけんクラブ・ 

こばとクラブ・すずらんクラブ 

代 表 者 ： 髙田 恵美子

連 絡 先 ： 函館市柏木町 12-21  わんぱくクラブ内

　　　　　 TEL 0138ｰ54ｰ1847

NPO法人 函館市学童保育の会

活動の目的：

　会員の協働による運営の基で、保育が

必要とされる小学生 (児童 )の豊かで安

全な放課後の生活の場を築くことにより、

児童の心身ともに健やかな成長を援助す

るとともに、健全で豊かな地域社会の確

立に寄与することを目的としています。

　今年より NPO 法人の仲間入りをしまし

た。学童保育の運営と地域の子育てに関

する相談支援に取り組んでいます。子ど

もたちの健やかな成長と健全で豊かな地

域社会のために、ノウハウを生かした活

動を目指しています。
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センター長のつぶやき 丸藤 競

　釜石に通い始めた頃、このまちにできることは何か？とい
うことを常に自問していました。今もその思いに違いはあり
ませんが、最近強く考えるようになったことは、この経験を
次に必ずどこかで起こる発災時にどう活かせるか、函館を災
害に強いまちにしていくためにどう役立てられるのか、とい
うことです。
　その中でたどり着いたのが、避難所運営訓練です。
　災害の中身は常に違います。しかし、避難所で起きるであ
ろう課題と解決策は、どのような災害時であっても共通した
ものが多いのではないでしょうか。ならば、一人ひとりを大
切にした避難所運営ができるよう予め準備を重ねておき、助
かった命を避難所で被害拡大させないようにしておくことが
重要だと考えます。

　災害は必ず起こります。一人でも多くの人に生き抜いても
らうためにも、現実に即した準備が必要だと思います。防災は、
準備した分だけ必ず結果を出していきます。決して裏切るこ
とはありません。
　被災地には過酷な避難所生活を経験した方も、直接運営に
携わった方も多くいます。そういった方々をお招きして、避
難所運営に関してのアドバイスをいただく。女性や高齢者、
障がい者といった、特に配慮が必要な人の思いを尊重する。
そういった訓練を、実際の発災時を想定して行い、学んでい
くことが必要だと思います。
　互いに支えぬけるまちをつくっておくこと、それこそが今
求められているまちづくりのありかたのように思います。

「ＮＰＯ」ワンポイント・アドバイス

アンケートの目的を明確にする
 冒頭に、「アンケートの意図」をひとこと記載しておくと、聞きたいことに答えてもらう

確率が高まります。

例：「次回の〇〇をより良いものにするために、改善のヒントをお願いします」とアンケー

ト用紙の最上段に記載しておく。

目的の達成度を聞く
  催しには、必ず開催目的があります。アンケートとは、参加者に、その目的は１００％達

成されたか？１００％にするには、何をどう補えばよいのか？　を確認するツールです。従っ

て、参加者各人の「感想」を具体的な「提案」として引き出せるように設問することが必要です。

　例えば、まず「今回の催しの内容は、あなたの期待を１００点とした場合、何点でしたか？」

と聞き、次の設問で「では、その点数を高めるためには、どの部分をどう改善すれば良いの

かご助言をお願いします。」と二段構えで聞くのが効果的です。

参加者自身の満足度を聞く
  参加者自身の感想を聞きたい場合、単に「感想は？」ではなく「どう満足できたか？」

を聞くようにしましょう。　

　例えば、「このプログラムで得たことは？」「明日から、あなたはどのように生かしま

すか？」のように聞くと、参加者自身のふりかえりにもなります。必要に応じてコピー

を取って参加者に返してあげると、成果を共有できます。

　まちづくりセンターでは、もっと具体的な「アンケートをとるコツ」に

ついての相談も受付けています。お気軽にご相談ください。

参考資料：［ＩＩＨＯＥ］人と組織と地球のための国際研究所発行『ＮＰＯマネジメント』
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１

相談希望の方は、 まちセンへ

～効果的なアンケートをとるコツ～

２

３

すぐに活用しよう
　集計・分析は時間と労力をかけず、結果をすぐに活用できるようにしましょう。

その場合のコツは、次の通りです。

　　（１）アンケート記載項目を表計算ソフトに入力し、一覧表にする。

　　（２）コメントの種類によってソートできるよう、番号や記号の設定をしておく。

　　（３）点数が低い順にもう一度ソートし、点数が低いまたは同じ指摘が多いコメ

　　　　 ントを抜きだし、原因と背景を確認しながら対策を決める。

４
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    今年で 8 回目となる NPO まつり（実行委員

長  赤石哲明）を 9 月 2 日に開催しました。

　このお祭りでは、年に一度、様々な分野

の NPO が集まり、日ごろの活動のＰＲや参

加団体間の交流を行います。今回は函館市内

を拠点に活動する 77 団体が参加し、会場の

まちづくりセンターには、市民活動ブースが

ずらりと並び、市民活動パワーの熱気に包まれ

ました。 

　参加した団体間では、分野や世代を超えての

交流も行われ、おなじみのNPO法 NATURAS

は子どもたちが大活躍！また、市立函館高校の

生徒も「被災地の子どもたちへ絵本を送ろう」

この第 8回 NPOまつりの様子は、こちらのHPでもご覧いただけます。

http://www.hakomachi.net/npo_fes/2012/photo2012_01.html

函館プロジェクトに参加して読み聞かせを担当

するなど、函館の市民活動の層の厚さを感じさ

せるイベントとなりました。

　ご来場・ご参加いただきました皆様、ありが

とうございました。また、来年もこの会場でお

会いしましょう！！
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カフェＯＰＥＮ ：  10 ： 00－18 ： 00 　 定休日 ： 水曜日　
ホームページ ： h�p://handpick.cafe.coocan.jp/

cafe Drip Drop  米田尚子

　今年の夏は暑い日が続きましたね。どんぐり・２

にいらっしゃるお客様も、みなさん暑い暑いと話し

ていきます。夏は、まちセンをはじめ市内でいろい

ろなイベントがあり、福祉施設の商品もたくさん売

れる季節です。どこの施設も、商品づくりに毎日一

生懸命で、とても嬉しい限りです。

ようこそ！どんぐり 2号店

　今年の夏は、アイスコーヒーをたくさんたくさん淹れました。スタッフは何度も何度も
ロックアイスを買いに…。
　秋がやってきて過ごしやすくなりましたが、からだは夏の疲れを溜めこんでいそう。ホッ
トジンジャーやチャイの生姜・スパイスで身体を温めて、元気に秋を過ごしませんか。

　

福祉の店「どんぐり 2 号店」（まちづくりセンター内）

営業時間 / 10：00 ～ 16：00 　　　　定休日 / 毎週金曜日・年末年始
製品は、函館市総合福祉センター 1 階、函館市役所地下売店でも販売しています。

　秋は、食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋などと

言われるように、楽しみがたくさんある季節です。

これからの季節に向けて、私たちも季節限定の新商品

づくりや、どんぐり・２のお店の飾り付けも考えてい

ます。皆さんのご来店を心よりお待ちしております！

[ ディンブラ ]
    スリランカ (セイロン )産の明るいオレンジ色の
紅茶。くせがなく上品な味わいです。

[ トルコ ]
    馴染みがないせいか、よくどんな味？と聞
かれます。トルコ産のさっぱりした渋みの少
ないお茶です。後味もすっきり。

[ アッサム ]
    ミルクティーにすると甘みとコクがでるインド産
のお茶です。もちろんストレートでもO.K. うまみ
があります。

[ ダージリン ]
    これもインド産。渋みと甘みがあり、煎茶を飲み
なれている方には一番しっくりくる紅茶かもしれま
せん。

    DripDrop ではこの 4 種類のストレートティーを
ご用意して、ティーポットでたっぷりお出ししてお
ります。お湯の追加もご遠慮なくお申し付けくださ
いませ。
    他に牛乳で煮出して作る [ミルクティー ]生姜とス
パイスたっぷりの [チャイ ]もぜひお試しください。
　夏が終わり、メニューが少し変わります。フレッシュ
トマトがメインの「タコライス」は来年までお休みし
ます。ただいま秋らしいメニューを考えております。
どうぞお楽しみに。

紅茶のご紹介
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興味のある講座がありましたら、 各連絡先にお問い合わせください。
「まちづくりセンターの講座案内を見ました！」 と言っていただくとスムーズかもしれません。

ご注意：これらの講座は、まちづくりセンター主催ではありません。参加費等については、連絡先にお問い合わせく 
                  ださい。まちセンが連絡先の場合は、講師から折返しご連絡いたします。

講師講座名 講座内容 連絡先

授業料、 入会費は無料で

すが、 資料代のみ英語月

額 300 円、 数学 500 円を

集めさせて頂いております。

元高専教授、 元中学

教師、 現役ラ ・ サール

高生、 現役高専生

元大手予備校講師など

ＰＲ文

成人向け英会話

毎週金曜日　午後2時～,午後3時～

毎週月曜日 午後 7 時～午後 8 時

毎週土曜日 午後 1 時～ 2 時

Ms.Hagiwara
Mｒ.Aurther
留学生

成人の方への基礎の基

礎英会話

講師歴 20 年のベテランが

指導するクラスと教育大留

学生による楽しい英会話

森田実

090-2767-5586

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

ＥＣＣジュニア

十字街教室

聞く、 話す、 読む、 書く

語学の４技能の土台を楽

しみながら作っていきま

す。 （60 分）

好奇心いっぱいのこの年代

に、 英語のシャワーをたくさ

ん浴びて、 豊かな語感を形

成します。

吉田苑子

電話 27-0367

＊幼児ＰＢ入門クラス (4･5 歳）
土曜日　午後1時10分～1時50分

幼児特有の集中力、 好奇
心で、 楽しさいっぱいの
レッスン！

＊小学生基礎ＰＦクラス
   (1 ～ 3 年生 )
 毎週土曜日　午後 2 時～ 3 時

小学生高学年では上記語

学４技能に加えて発音と

綴りのルール、 フォニック

スを学びます。 （60 分）

世界一周ストーリーで楽し

く学ぶうちに自然に中学 1

年生で習う文型が身に付

きます。

＊中学スーパー英語コース
（中 1） 土曜午後4時～5時30分

（中 2） 水曜午後 7 時 30 分～
                              午後 9 時

大量の英語 ・ 英文を徹

底した ECC メソッドによ

るトレーニング。 一段ラ

ンクアップした英語力を！

・将来留学したい
・英検にチャレンジ！
・入試では余裕で･･･
・進度の速い私立中学生に

ママと一緒に英語で知

育！ （40 分）

心と知能を育み学ぶ力の

土台を作ります。

＊小学生初級ＰＥクラス　
  （4 年生～ 6 年生）
毎週水曜日　午後 4 時～午後 5 時

＊中学英語強化コース
　（中 2 生）
毎週水曜日　午後6時～7時30分

教科書の予習復習を徹
底し、 リスニング力も養
います。 （90 分）

中学での中間期末テストや、
やがて高校入試にゆとりを
持って向かえます。

五感をフルにつかって楽し

く英語の世界に　（40 分）

＊幼児ＰT クラス
土曜日 午前1１時10分～11時50分

＊高校スーパー英語コース
　（高 1 以上）
毎週土曜日　午後5時30分～7時

世界レベルの英語力を

目指して大量の上質な

英文のトレーニング

・ 高校での成績 UP

・ センター試験に

・ 英検や TOFEL にも

小学生算数･英語
毎週土曜日　1 時間

中学生数学･英語
毎週土曜日　1 時間

時間帯は学年によって異なります。

詳しくは連絡先にお問い合せください。

高校生数学（高1～3年、中学生）

毎週土曜日　午後 6 時～ 7 時

各コース共、ボランティ

アの先生が担当していま

す。特に、当塾の特徴は

卒業生が在校生を教える

というところです。

松山和雄

函館高専元数学教授

森田実

090-2767-5586
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

函館の文学と音楽の会

百人一首部会

第 3 木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本次郎 百人一首を楽しみましょう。作者と歌の背景を詳しくお

教えします。

大橋礼子

電話 26-5806

藤野小枝子

函館の文学と音楽の会

万葉集の会

第 2 木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本次郎 万葉集の歌と作者ならび

に歌の背景を学びます。

名越美恵子

090-7652-3191

万葉集と万葉の歌と古代の

歴史にふれてみませんか。

橋本祐子きつけ教室

第 3 土曜日

午前 10 時～午後 12 時

橋本祐子

国家認定着つけ技

能士 1 級

ゆかた、 普段着、 正装、

振袖まで自装、 他装。 道

具は一切使用しません。

初級と上級まで免許取得

できます。

曜日は相談に応じます。 橋本祐子

電話 22-6379

ハングル講座　中級Ⅱ
毎週木曜日

午後 6 時 30 分～午後 8 時

要面談、 随時申込可

＊グループ ・ 個人レッスンも

可能です。 気軽にご相談く

ださい。

チョン スギ

090-5958-5753

ハングル講座　中級Ⅰ
毎週金曜日

午後 3 時 30 分～午後 5 時

チョン ・ スギ

北海道通訳案内士

道新文化センター講

師、 通訳･翻訳

ハングル検定指導 会話、 物語のヒアリングも

行います。

通年で開催。

ハングル講座　上級
毎週火曜日

午後6時30分～ 午後8時

韓国語は日本人にとって一

番習得しやすい外国語。 文

化、 歴史も学び、人生を豊

かにさせます。

初めてのハングル
毎週火曜日

午後 4 時～ 5 時

( 月 2 ～ 3 回）

文字から、 ゆっくり丁寧に

習います。

会話、 単文も作ります。

通年で開催。

新聞、 解説文、 文学作品

等の読解、 ワンランクアッ

プの会話を勉強します。

通年で開催。

リープ英会話

毎週日曜日

午前 10 時

ドナルド ・ ミラー 教材をもとにした、 小人

数による英会話レベル中

級です。

老若男女を問わず、和気アイ

アイとしたスローペースなクラ

スです。 いつでも見学できま

す。 お気軽にどうぞ。

まちづくり
センター

電話 22-9700

大人の英会話

毎週火曜日　

午前 10 時～ 11 時

（9 月～ 12 月 / 月 4 回）

デイビット・シャンズリー

パワー・イングリッシュ・

アカデミー代表

＊会話中心

＊会話のための文法学習

＊英会話経験の浅い方や

　ビギナーのためのレッスン

＊シニアの方も是非ご参

　加ください

社会人対象のクラスです。

講師は日本語を喋れるネイ

ティブスピーカーのアメリカ

人で、 レッスン内容がわか

らないままで帰るということ

はありません。 レッスンは

元気いっぱい、 ユーモア

たっぷりで、 楽しくすすめて

いきます。 英語を喋りたい、

英語のブラッシュアップをし

たい方、 ウエルカムです。

まちづくり
センター

電話 22-9700

ハングル講座　中級Ⅲ
毎週金曜日

午後 6 時 30 分～午後 8 時
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

ちびっことママの

アルバム作り

第 2 土曜日

第 3 月曜日 ( 変更有 )

午前 10 時 30 分～

午前 11 時 30 分

こがめ いづる

手作り絵本工房

ののか主宰

子どもと一緒にお絵描き

したり、 写真を切り貼り

して半年～ 1 年かけて

本を作っています。

日々成長するこどもの様子

を一冊の本にしませんか。

みんなでわいわいたのしい

時間をすごしましょう。

こがめいづる

080-5589ｰ1569

収納と重曹のお掃除

講座

第 2 ・ 3 金曜日

午前 10 時～午後 12 時

丸山信子

収納アドバイザー

個人のライフスタイルに合

う収納法、 生活用品が捨

てられずに貯まってしまう

悩みの解消法、 今まで落

ちなかった汚れを重曹で

落とす方法を学びます。

収納が苦手で悩んでいる

方の為に、 解りやすい実

践方法や映像を取り入れて

います。

丸山信子

090-4870-1334

万年筆クレヨンアート

教室

開催日時等は、 連絡先へお問

い合せください。

山田聖一 小時間散策の後、 感じた
ものを楽しく描くこともあり
ます。

デジタル時代の真ん中でス

トレスの多い毎日の生活に

四季を感じ潤いとゆとりを

もって万年筆とクレヨンで描

く楽しさをご一緒に学びませ

んか。

山田聖一

090-3779-2441

コーチング講座

月 1 回　第 1 土曜日

午前10時30分～12時30分

飯田正男

コーチステーション

函館

会社 ・ 病院 ・ 学校など職

場や家庭で実践できるコ

ミュニケーション力の学習

コーチングを基礎から学ぶ

ワークショップ形式の講座

・ コーチングについて理解

し、 基本スキルを学び、 コ

ミュニケーション力が向上し

ます。

・基本スキル「傾聴」「質問」

「承認」 することを実習し、

行動できるようになります。

・ 毎月電話によるフォロー

アップコースで、 学習成果

を積み重ねます。

飯田正男

0138-53-0574

手づくりボランティア工房
「エンジョい」

毎週水曜日

午後1時～4時

各メンバー 家庭で眠っている素材を活
用し、 メンバーで知恵を出
し あ っ て 作 品 を 作 っ て
い ま す。

どなたでも参加出来ます。

やすらぎのお針仕事場に

なっています。

江口峰子

0138-26-3452

ポルトガル刺繍サークル
≪hana≫ 

第１･3 金曜日
午前 10 時～ 12 時

葛西美江子 毛糸を使った刺繍です。 年齢に関係なく楽しめる手

芸です。 いつでも見学出

来ますし、 体験だけでも

O.K. です。

葛西美江子

01374ｰ2ｰ1951

まちづくり千絵画教室

日曜日

午前 9 時～午前 11 時

ヒロ
子供から大人まで参加で
きます。 水彩画、 パス
テル、 アクリル画、 キャ
ラクター、 イラスト、 まん
が、 子供の工作、 似顔絵
など様々な絵を指導して
います。
基本的に生徒さんの学びた
いことを指導して、 生徒さ
ん自身の表現を大切にして
います。

子供も大人も絵画の公募展

などで賞状をもらっています。

講師は児童心理学を勉強し

ています。 子供の自由な表

現や発想をひきだして心が

豊かになるように指導してい

ます。

参加希望の方は、

直 接 会 場 に お 越

しください。

まちづくり
センター

電話 22-9700

油絵教室

火曜日

午後 1 時～ 3 時 （月 4 回）

加藤寛之

全道美術協会会員

函館元町周辺の町並や坂
道、 ベイエリアの船や倉
庫を中心に函館の風土を
油絵で描きます。

初心者から公募出品者ま

でを対象にしています。

まちづくり

センター

電話 22ｰ9700
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

フラワーサークルミント
フラワーアレンジメント
コース

毎月曜日　（変更有）
午前 10 時 30 分～
午後 2 時 30 分

澤裕子

ヨーロピアンフラ
ワーデザイン連盟
プリザーブドフラ
ワー 1 級ライセンス
インストラクター

テキストを使って、 四季折々
のアレンジを楽しむ事ができ
ます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

フラワーサークルミント

プリザーブドコース

月 1 回　第 2 月曜日

（変更有）

午前 10 時 30 分～
　　　　　　午後 2 時 30 分

半永久的に長持ちするプリ

ザーブドフラワーを使ったア

レンジを行います。

プリザーブドフラワーレッスン

水曜日

（月 1,2 回不定期開講）

午後1時30分～

                午後3時30分

川嶋ゆかり

花と香りのアトリエア
ント主宰
日本プリザーブドアロ
マフラワー協会認定
講師
日本ハーバルカル
チャーソサエティ認定
講師

ギフト＆インテリア （趣味）

ディプロマコース （資格）

1 日講座 （フリー作品）　他

花と香をテーマに、 趣味

のコース （1 回ごとのお

申込み） 協会の資格コー

スなど多彩なレッスンを

ご用意しています。 お気

軽にお問い合わせくださ

いませ。

まちづくり

センター

電話 22-9700

自由参加制ですので、 ご
都合に合わせての参加が
できます。 体験レッスンも
あり、 資格取得も可能で
す。 入会後は参加時のみ
の実費だけです。 どうぞお
気軽にお問い合わせくだ
さい。

ハーブ＆アロマ講座

月 1,2 回不定期開講

午後1時～

               午後3時30分　他

ハーブ＆アロマを取り入れ、

ナチュラルで豊かな暮らしの

ヒントを学ぶコース。

毎回、 実習品とご自宅で

も作れるように材料をお

持ち帰りいただきます。

ＮＹスタイルフラワーデザイン

月 1 回　木曜日 （変更有）
午前 10 時～午後 1 時

中川ちはる
青田雅恵
塚本美花

毎回、 生花やプリザーブド
フラワーを使ったフラワー
デザインを学ぶクラスと、
プリザーブドフラワーのクラ
スのどちらかを選べます。

入会 ・ 月謝はなし。 次
回参加を予約していた
だく方法です。

中川ちはる
070-5614-9270

ヨーロピアンスタイルフラ

ワーアレンジメント講座

火曜日　午後 4 時～      

水曜日　午前10時30分～

（月1回）

・ チャート式フラワーレッスン

・ フレッシュフラワーコース

・ プリザーブドフラワー

  コース

コース修了後は、 講師登録

もできます。

フレッシュフラワー、 プリ

ザーブドフラワーともヨー

ロピアンスタイルで楽しく

レッスン。 チャート式レッ

スンでは、24 回毎回テー

マ毎にオリジナルテキス

トを使用するので、 基本

がしっかり身につきます。

塚越早希子

公益社団法人日本フ
ラワーデザイナー協会 
本部講師、 花阿彌ブ
ルーメンシューレプロ
フェッショナルインスト
ラクター、 チャート式
フラワーアレンジメン
ト協会 認定講師、 一
般社団法人プリザー
ブドフラワー全国協議
会正会員、 北海道デ
ザイン協議会会員

まちづくり

センター

電話 22-9700

塚越早希子

090-2872-9909

水墨画教室

第 2･4 木曜日

( 月 2 回）

午前 10 時～ 12 時

山岸桂華

（日本書道学士院評

議員、 読売書法展

　幹事）

最初は手本を模写します。

その他に自分の好きな題材

を自由に描くようにします。

（年 1 回　作品展あり）

昔の名画等を参考にしな

がら、 現代風に自由に自

分の表現を学んで行けた

らいいと思います。

山岸桂華　

電話 57-1217

池坊いけばな教室

水曜日

午前 10 時～ 12 時 ( 月 3 回）

午後6時30分～8時(月2回)

伝統的な花から遊び心いっ

ぱいの暮らしの花、 季節や

行事を楽しむ花など幅広く

ご指導いたします。 教室間

での振替が可能です。 ま

ずは体験レッスンからお気軽

にお越し下さい。

野呂さとみ

華道家元池坊華道

教授 ( 財 ) 池坊華道

会中央委員

交通のアクセスが良く、

いけばなを始めたいとお

考えの方に気軽にお越し

いただける楽しいグルー

プレッスンです。 （免状

申請可）

まちづくり

センター

電話 22-9700
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講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

絵てがみサークル　「赤い
ポスト」

第 1･3 木曜日

午後 1 時～午後 3 時

（会場の都合により日時が変わ

ることも有ります）

和田洋子

日本絵手紙協会公認

講師

筆、 鉛筆、 クレヨン、 ペン

など使いますが、 ほとんど

筆を使います。 筆を使って

「ヘタでいい、 ヘタがいい」

をモットーに自分の心を相手

に届ける、 絵のついた手紙

を書く、 これが絵手紙です。

日本絵手紙協会公認講

師資格者が在中。 また

希望者が有れば講師の

資格をとることができま

す。 教室のある時は体

験講座をうけることがで

きます。

和田　洋子

電話 53-1876

いつでも入会できま

す。

墨友会書道教室

土曜日 （月 3 回）

午後 4 時～午後 6 時

青穂

墨友会主宰

４歳から一般の方対象で、

主に毛筆で古典臨書から創

作までを学びます。 暮らしに

役立てま書のお教室もあり

ます。

まちづくり

センター

電話 22-9700

田中式健康体操
木曜日

午後 2 時～午後 3 時

木戸口静子 有酸素運動、 筋肉増強運

動、 調整運動、 複式呼吸

運動など 5 つの群で構成さ

れています。

週 1 回仲間と共に体操し
ませんか。 終生立って
歩ける生活が出来ること
を基本に考案された体
操です。

木戸口静子

電話 76-8288

幼稚園から中学生までは

毛筆の他に硬筆も行いま

す。（両方とも昇段、昇

級可）一般の方は目的に

よって選んで頂く事がで

きます。

エアロ＆ストレッチ

火曜日
午後 1 時～ 2 時

杉本梓

健康実践指導者

音楽に合わせてエアロビク
スとコアリズムで体を暖めて
からストレッチで体を伸ばし
ます。 初めての方でも無理
なく参加できます。

体が硬いかた、 はじめて

の方でも無理なく参加い

ただけます。

ストレッチ

サークルレラ

杉本梓

電話 26-5655

（FAX 兼）

矢車会書道塾

土曜日

午前 10 時～ 12 時
月 4 回

中井穆風

矢車会書道塾主宰

小学 1 年生から高校生 ・ 大

人対象に毛筆で古典の臨書

から創作・写経・実用書道 ・

篆刻も指導します。

競書 （書の研究）

昇級 ・ 昇段可

初歩の篆刻講座開設

まちづくり

センター

電話 22-9700

日本実戦空手道
眞宮会館

空手コース

月･水･金曜　午後 7 時～ 8 時

日曜　午後3時30分～4時30分

シェイプアップコース

水･金　午後8時15分～8時45分

ストレスボンバーコース

日曜　午後4時45分～5時15分

宮本真人

師範
空手では、 フルコンタクト
空手を通して人を叩く痛み、
叩かれる痛みを知り、 ま
た礼儀やあいさつが出来る
ように稽古します。 また、
エアロビクスダンスの要素
を取り入れたコースや、 と
にかくミット打ち !! ハードに
頑張るコースがあります。
対象は、 小学 1 年～一般
です。

1 日体験も行っておりま

す。 たまにしか来られな

い方のためにスタンプ

カード制を導入しました。

宮本真人

090-6216-5105

リンパの流れを利用した正し
いマッサージ法や生活用品
の影響による経皮毒につい
ての知識を学びむくみやシワ
の少ない小顔をめざします。

経皮毒コースもあります。

肌本来の機能を取り戻し、

毎日のケアに役立てましょう！

福田康子

080-6099-4691

セルフリンパマッサージ

フェイスリンパ＆経皮毒

第 1 ～ 3 水曜日

午前10時～11時

（全6回）

セルフリンパマッサージ

リンパ体操

第 1 ～ 4 水曜日

午前 11 時 30 分～ 12 時 30 分

　　リンパを知ろう学習会　

　　　毎月第 4 水曜日

　　　午前 10 時～ 11 時

福田康子

ＮＰＯ法人リンパ

健康学普及協会認定 

リンパトレーナー、 日

本成人病予防協会　

健康管理士 （一般指

導員）、 道新文化セ

ンター ・ シダックス　

カルチャー教室　講師

体の不快な症状をそのまま
にしておくと病気の要因にな
ることがあります。 体を緩め
て体内のゴミ、 老廃物を排
出し、 体の隅々に血液の循
環を促します。 体温の免疫
を上げ、 健康的な身体づくり
を目指します。

自分の体の状態を確認し、

体調に合わせて解していき

ます。 蓄積させないように

日常生活に取り入れ日ごろ

のケアに役立てましょう。
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函館市地域交流まちづくりセンター
〒040-0053　函館市末広町 4 番 19 号

  T E L  0138-22-9700
　FAX  0138-22-9800

　E-mail toiawase@hakomachi.com

URL　http://hakomachi.com/

P

開館時間：　午前 9時～午後 9時

休 館 日：　年末年始（12/31 ～ 1/3）  ＊器材点検のため月 1回程度臨時休館する場合があります。

函館市地域交流まちづくりセンターは、

ＮＰＯやボランティアなどの活動の場、

市民交流の場、

地域情報の発信の場

としてさまざまな活動にご利用いただけます。

市民活動やＮＰＯについて相談したい方

市民活動やＮＰＯの情報が欲しい方

市民活動やＮＰＯの会報やチラシを作りたい方

打ち合わせ場所がほしい方

研修会や展示会場を探している方 

観光情報や地域情報が欲しい方

定住・移住について相談したい方

ご利用をお待ちしております。

フロア 区分
ご利用料金

市民交流フロア／ 2F

市民活動支援フロア／３F

研修室（Ａ，Ｂ）
フリースペース

会議室   （Ａ，Ｂ）
ロッカー（大）

ロッカー（小）

単位 金額
備考

1 室 1 時間までごとに

1 日につき

1 室 1 時間までごとに

1 個 1 ヶ月につき

1 個 1 ヶ月につき

500 円

10,000 円

300 円

400 円

200 円

駐車場 　2 時間無料、超過 30 分までごとに 100 円　
　駐車場は、当センター裏側、入り口が南部坂沿いにあります。

24 人利用可

24 人利用可
約 272 ㎡＊

＊入場料のあるもの、物品販売などは別の利用料金となります。おたずねください。

１，　製版代　   １枚・・・・１００円　

２，　印刷枚数　　１０枚まで・・・・１０円　（以後１０枚毎に１０円加算となります。）
            ※ 例　１２枚は２０円、１３７枚は１４０円、１５４３枚は１，５５０円です。

３，　１の製版代＋２の印刷代が必要です。

印刷機使用料（用紙代別）について　

注意：印刷用紙は各自でご用意ください。また、小銭のご用意をお願いします。

 カラーコピー料金（用紙代含む）について

・白黒　     A4, B4, A3・・・・1枚１０円
・カラー     A4, B4・・・ ・・・1枚５０円　　・A3・・・・1枚１００円

横断幕プリント / ポスタープリント（用紙代含む）料金について　

・長尺 610mm×1.5m・・・2,400 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×3m・・・ 2,600 円 / 枚
・長尺 610mm×4m・・・・2,900 円 / 枚　　  ・長尺 610mm×5m・・・ 3,200 円 / 枚
・A2 版（420mm×594mm）・1,200 円 / 枚      ・A1 版（594mm×841mm) ・・1,400 円 / 枚

*横断幕は文字原稿、ポスターはチラシ又は PDF 形式で原稿をお持ちください。

備品貸出　　音響セット 500 円～ 10,000 円、プロジェクター 800 円、スクリーン 200 円
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