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はこだてのＮＰＯ 函館には現在約400以上の市民活動団体があり、

実にさまざまな活動が行われています。その中

からピックアップして毎号ご紹介しています。

 

NPO 法人 
　体験塾 SUMOCCA

代表者：中田 嘉明

連絡先：090-6697-0980

Ｈ  Ｐ　http://www3.ncv.ne.jp/~nakayosi/

ブログ　http://blogs.yahoo.co.jp/taiken_jyuku ( 体験塾 )

        http://blogs.yahoo.co.jp/hakokore (SUMOCCA)

代表者：田中はる枝

連絡先：090-5753-7148　メール：arbol@mbg.nifty.com

tete「てて」

ス　モ　ッ　カ

活動の目的：
　　布ナプキンを作ることで、まだ使える資源を生かし、体に

　やさしい布を使うことで、女性の健康な生活を維持することを

　目的としています。

活動の内容：
　・使い古した木綿や記入の布をゴミとして捨てず再利用。

　・針と糸を持つことで手や脳の活性を促します。

　・縫った布ナプキンを自分で使い、人にもプレゼントで広が

　　る活動の輪！

　・女性が生理に対して悩んでいる事がみんなの共通の問題と

　　して解決していける活動

　・消費のみに走らず生産することで、社会の環境や仕組みに

　　ついて立ち止まり、エネルギーの使い方を見直すきっかけに。

会員数： ２０名

　

　加入条件：

　　老若男女、

　　針を持てる

　　すべての人

活動の内容：
　①体験塾　隔週土曜日午前中　年会費１人 8,000 円～

　　通年での農業酪農漁業、自然体験活動などの体験交流活動

　

　②コミュ二ティーカフェ

　　毎週日・月・火曜日のみ。10 時半～ 15 時まで　

　　ドリンク＋ミニおやつ　500 円　ランチ 780 円～他

　　※ボランティアスタッフ募集中

　③マルシェ (こだわり食材市場 )毎週日曜 10 時半～　

　　参加店　勝田とうふ店　高坂農園　金子農園　みやご果樹園

　　山崎ガロハーブ園　函館牛乳　他

　④ゆるカルチャー　月１回程度　不定期　参加費 500 円～　

　　※案内メール配信会員募集中

　　木工　エコクラフト　羊毛フェルト　料理教室等実施。他

　　トールペイント　味噌作り　蕎麦打ち　ヨガ　英会話等　予定

　　　

　⑤コミュニティーのあるウイークリーマンション、遠方からの

　　親族、友人の滞在に。（1 人 1 週間 25,900 円、2 人 1 週間

　　37,100 円）　※入居予約随時募集中

活動の目的：
　　地域での農耕や酪農、水産業、自然体験活動などを通して、

　世代の違う人々と出会い交流を図りながら、恵まれた地域

　の自然、生活文化に触れ、その素晴らしさを共感すること

　を目的に始まった体験塾。

　　昨年SUMOCCAが完成し、体験塾の他にコミュニティカフェ

　他、下記の活動を展開中。

３．１１から　私たちも　生活を　見直そう　変えて行こう

何から　できるかな　何なら　できるかな？

布ナプキンが　たくさん　できたら　自分も　使うし

プレゼントにも　できるし　販売もして

資金が　たまったら　被災地へ　ありがとう　ツアーを　しよう

・会費 大人 311 円、こども 11 円

・使い古した 100% コットンやシルクの布、糸、針ある方は持参

・昼食やおやつは好きなもの、家にあるもの各自持ち寄り

住所：函館市柳町 6-11 SUMOCCA 

MAIL： taikenjyuku@yahoo.co.jp
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会 員 数：企業会員９社

　　　　　他個人会員　

加入条件：あり

はこだてＩＫＡ   （IT Knowledge Association）

代表者：進藤 学　　連絡先：contact@hakoika.jp

        　　　　　　　　　 http://hakoika.jp/

        　　　　　　　 　　0138-47-7779（株式会社アルティスタ内）

ＮＰＯ法人
　　　道南マウコピリカの会

会 員 数：16名

加入条件：あり

          （初年度入会金 一口 1,000円以上入金）

活動の目的：
　　はこだて IKA（アイケーエー：IT Knowledge Association）

　とは、北海道・道南地区において、IT 産業の活性化、IT に

　よる産業の活性化、技術・知識の普及、技術者の育成を目指

　して結成された任意団体です。

　　2008 年 6 月より道南地区の IT 企業、IT に関わる技術者、

　学生達によって活動が開始されました。新しい技術、動向を

　積極的に取り込み、基礎的な技術を若い世代へ継承していく

　ためのコミュニティを目指しています。

活動の内容：
　・ 2ヶ月に 1回程度のペースで、ITに関わるセミナーを開催

　　しています。

　　過去のセミナー実績はホームページをご覧ください。

　・ 2011 年 3月、2012 年 6月には「はこだて IT見本市」とし

　　てWAKOデパートに於いて道南、北海道を中心としたIT企業、

　　学校が持つ製品、サービスの発表を行う見本市を開催しま

　　した。

　・2013年度にはプログラミングコンテストを行う予定です。

　・分科会として、現役エンジニア向けの勉強会を 2週間に        

　　1回のペースで行っています。

※　セミナー等の受講費用は無料になっています。自由にご参加

　　下さい。また、それらの活動費を賄うため、年に一度七飯の

　　お祭りで焼き鳥を売っています。見かけましたら是非！

活動の目的：
　　わたしたちの会は、歴史ある街はこだて・道南においてアイ 

　ヌ民族と非アイヌ民族が共に手を取り合って、国際観光都市と

　して多様性ある街はこだて・道南地域のまちづくりに貢献し、 

　豊かな個性ある多文化共生の地域社会づくりに寄与していくこ

　とをめざします。

活動内容：
・アイヌの文化等を通じ、函館市や道南自治体と協力して修学

　旅行や観光客との交流を図る事業

・アイヌ文化の伝承、保存活動に関する事業

・アイヌの知識、伝統を利用し、自然を大切にする事業

・アイヌの文化、歴史等の理解を進める学校教育等と連携した事業

・函館市や道南自治体と協力してアイヌ語表記を進める事業

・世界の先住民族との文化交流事業

・世界の先住民族とのネットワーク作り事業

・ＨＰを通じた啓発、ＰＲ事業

・アイヌ民族の知的財産を守り育み、理解を促進する事業

・アイヌの作家の作品やおみやげ品の販売

・会員相互の交流を図る事業

代表者：理事長　加藤 敬人

団体住所：〒040-0054　函館市元町 30 番 5 号

団体連絡先：TEL&FAX 0138-22-1227　 E メール ainu305@mse.ncv.ne.jp

11月 18日　函館市総合福祉センターで行われた
「アイヌ文化交流の集い函館」の様子
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