
ハングル講座　
中級Ⅱ

毎週金曜日
午後 6 時 30 分～午後 8 時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

会話、 単文も作り
ます。
通年で開催。

要面談、 随時申込可
＊グループ ・ 個人レッスン
も可能です。 気軽にご相談
ください。

チョン スギ
090-5958-5753

ハングル講座　
中級Ⅰ

毎週木曜日
午後 6 時 30 分～午後 8 時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

会話、 物語のヒアリ
ングも行います。
通年で開催。

要面談、 随時申込可

＊グループ ・ 個人レッスン
も可能です。 気軽にご相談
ください。

チョン スギ　
090-5958-5753

興味のある講座がありましたら、 各連絡先にお問い合わせください。

「まちづくりセンターの講座案内を見ました！」 と言っていただくとスムーズかもしれません。

ご注意 ： これらの講座は、 まちづくりセンター主催ではありません。 参加費等については、 連絡先にお問い合わせください。

　　　　　　まちセンが連絡先の場合は、 講師から折返しご連絡いたします。

講師講座名 講座内容 連絡先

リープ英会話
毎週日曜日
午前 10 時

ドナルド ・ ミラー 教材をもとにした、
小人数による英会
話レベル中級です。

老若男女を問わず、和気アイ
アイとしたスローペースなクラ
スです。 いつでも見学できま
す。 お気軽にどうぞ。

まちづくり
センター
電話 22-9700

森田実
母子家庭教育支
援協議会
ビル ・ ボーマン

ハングル講座　上級

毎週火曜日
午後6時30分～ 午後8時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

新聞、解説文、文学作
品等の読解、 ワンラン
クアップの会話を勉強し
ます。 通年で開催。

韓国語は日本人にとって一番習
得しやすい外国語。 文化、 歴
史も学び、人生を豊かにさせま
す。 要面談、 随時申込可

チョン スギ
090-5958-5753

幼児 ・ 小学
中学生英語クラス
毎週土曜日
午後 3 時～午後 4 時

4,5,6 才児

小学生
中学生

楽しみながら学ぶ

ネイティブのヒアリングに

慣れさせる

森田実
電話 56-1654

小学 ・ 中学生
数学クラス
毎週日曜日
午後 3 時～午後 4 時

森田実
母子家庭教育支
援協議会

小学 1 ～ 3、
小学 4 ～ 6 年生の
2 クラス制
中学生

中学受験

高校受験

森田実
電話 56-1654

ＰＲ文

ハングル講座
初級Ⅱ

毎週金曜日
午前 10 時 30 分～午後 12 時

チョン ・ スギ
北海道通訳案内士
道新文化センター講
師、 通訳･翻訳
ハングル検定指導

基礎表現をワンラン
クアップさせた内容。
会話、 単文も作りま
す。
通年で開催。

チョン スギ
090-5958-5753

要面談、 随時申込可
＊グループ ・ 個人レッスン
も可能です。 気軽にご相談
ください。

成人向け英会話

毎週金曜日
午後2時～、 午後3時～

毎週月曜日
午後 7 時～午後 8 時

Ms.Hagiwara
Miss.Elise
Miss.Emico

成人の方への基礎
の基礎英会話

講師歴 20 年のベテラ

ンが指導するクラスと

留学生がすべて英語で

教えるクラスがありま

す。

森田実
電話 56-1654



講師講座名 講座内容 PR文 連絡先

外国人のための
「日本語クラス」

中･上級　木曜日
午後1時～午後2時15分

坂口純子
今野弘乃

外国人を対象とした日
本語クラスで、 中・
上級クラス。 1期12
回 （週1回） で、年
に3期実施、 随時参
加可能です。

坂口純子
電話 59-2909

いろいろな国の方が、レ
ベルに合わせてグループ
で楽しく日本語を勉強し
ています。 コースの途中
でも参加できますので、
お問合せください。

万年筆クレヨンアート
教室

第 3金曜日
子ども教室　午後 5時～ 6時

午後 6時～ 8時

山田聖一 小時間散策の後、 感
じたものを楽しく描くこ
ともあります。

デジタル時代の真ん中
でストレスの多い毎日の
生活に四季を感じ潤い
とゆとりをもって万年筆
とクレヨンで描く楽しさを
ご一緒に学びませんか。

山田聖一
090-3779-2441

収納と重曹のお掃除
講座

第 1 ・ 3 金曜日
午前 10 時～午後 12 時

丸山信子
収納アドバイザー

個人のライフスタイルに
合う収納法、 生活用品
が捨てられずに貯まっ
てしまう悩みの解消法、
今まで落ちなかった汚
れを重曹で落とす方法
を学びます。

収納が苦手で悩んでい
る方の為に、 解りやす
い実践方法や映像を取
り入れています。

丸山信子
090-4870-1334

函館の文学と音楽の会
百人一首部会

第 3木曜日

午前10時30分～12時30分

橋本末次郎 百人一首を楽しみま

しょう。

作者と歌の背景を

詳しくお教えします。
中川由紀子

電話 40-9231

函館の文学と音楽の会
万葉集の会

第 2木曜日

午前10時30分～12時30分

市村政隆 万葉集の歌と作者

ならびに歌の背景

を学びます。

市村政隆

電話 36-5513

万葉集と万葉の歌と

古代の歴史にふれて

みませんか。

ＥＣＣジュニア
児童英語 ・英会話
小学１～ 3年生
＊ＰＦ基礎クラス
毎週土曜日
午前10時～11時

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

聞く、 話す、 読む、
書く語学の４技能の土
台を楽しみながら作っ
ていきます。

好奇心いっぱいのこ
の年代に、 英語の
シャワーをたくさん
浴びて、 豊かな語
感を形成します。

吉田苑子
電話 27-0367

ＥＣＣジュニア十字街教室

児童英語 ・英会話
幼児 （４･５歳）
＊ＰＢ入門クラス
毎週土曜日
午前11時20分～午後12時

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

歌やチャンツ、 体操、
絵本など五感をフル
に使って、 英語の世
界に入ります。

幼児特有の集中力、
好奇心を最大限に発揮
できる、 楽しさいっぱい
のレッスン！

吉田苑子
電話 27-0367

ＥＣＣジュニア十字街教室

児童英語 ・英会話
☆ＰＥ初級クラス
毎週水曜日
午後3時30分～午後4時30分

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

小学生高学年では上
記語学４技能に加え
て発音と綴りのルー
ルフォニックスを学び
ます。

世界一周ストーリーで
楽しく学ぶうちに自然に
中学 1年生で習う文型
が身に付きます。

吉田苑子
電話 27-0367

ＥＣＣジュニア

ＪＥ中学 1年生
☆中学スーパー英語
クラス　
毎週水曜日
午後6時20分～午後7時50分

ＥＣＣジュニア
吉田苑子

大量の英語 ・英文を
徹底したトレーニング
方式で、 しっかりした
英語力を養います。

・将来留学したい
・英語を社会で生かす。
・英検にチャレンジ！
・入試では余裕で･･･

こんな希望を持つあなたへ！

吉田苑子
電話 27-0367



講師講座名 講座内容 PR文 連絡先

絵てがみサークル　
「赤いポスト」

第 1･3 木曜日
午後 1時～午後 3 時

（会場の都合により日時が
変わることも有ります）

和田洋子
日本絵手紙協会
公認講師

筆、 鉛筆、 クレヨン、 ペ
ンなど使いますが、 ほと
んど筆を使います。 筆を
使って 「ヘタでいい、 ヘ
タでいい」 をモットーに自
分の心を相手に届ける、
絵のついた手紙を書く、
これが絵手紙です。

日本絵手紙協会公
認講師資格者が在
中。 また希望者が
有れば講師の資格
をとることができま
す。 教室のある時
は体験講座をうける
ことができます。

和田　洋子
電話 53-1876

いつでも入会で
きます。

水墨画教室
第2･4 木曜日
( 月 2回）
午前 10 時～ 12 時

山岸桂華
（日本書道学士
院評議員、 読売
書法展　幹事）

墨友会書道教室
土曜日 （月 3回）
午後 2時～午後 4 時

長谷川青穂
墨友会主宰

４歳から一般の方対象
で、 主に毛筆で古典
臨書から創作までを学
びます。 暮らしに役立
てま書のお教室もあり
ます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

ＮＹスタイルフラワー
デザイン
月 1回　木曜日 （変更有）
午前 10 時～午後 1時

中川ちはる
青田雅恵
塚本美花

毎月ごと、 テーマの
違うアレンジを作りま
す。

入会 ・月謝はなし。
次回参加を予約して
いただく方法です。

中川ちはる
090-2055-0737

最初は手本を模写し
ます。 その他に自分
の好きな題材を自由
に描くようにします。
（年 1回　作品展あり）

昔の名画等を参考
にしながら、 現代風
に自由に自分の表
現を学んで行けたら
いいと思います。

山岸桂華　
電話 57-1217

連翔折鶴の基礎
季節行事などの折り紙

第2・4木曜
（祝祭日は休み）
午前 10 時～　（1 時間）

連翔折鶴の基礎　陽の
折り方で鶴を折る （2
連、 3 連、 4 連、 9 連）

９翔の連翔折鶴が
折れるようになるこ
とを目指します。

参加希望の方
は、直接会場に
お越しください。

幼稚園から中学生ま
では毛筆の他に硬筆
も行います。（両方
とも昇段、昇級可）
一般の方は目的に
よって選んで頂く事
ができます。

きつけ教室

第3土曜日

午前 10 時～午後 12 時

橋本祐子
函館和装研究
会教授

ゆかた、 普段着、
正装、振袖まで自装、
他装。 道具は一切使
用しません。 初級と
上級まで免許取得で
きます。

曜日は相談に応じ
ます。

橋本祐子
電話 22-6379

函館連翔会
松見博子
（日本折紙協会
講師）

エアロ＆ストレッチ
火曜日
午後 1時～ 2時

杉本梓
健康実践指導者

音楽に合わせてエアロ
ビクスとコアリズムで体
を暖めてからストレッチ
で体を伸ばします。 初
めての方でも無理なく
参加できます。

体が硬いかた、 はじ
めての方でも無理なく
参加いただけます。

ストレッチ
サークルレラ
杉本梓
電話 26-5655
（FAX 兼）

まちづくり千絵画教室

日曜日
午前 9時～ 11 時

四戸拓康 函館市民のための絵
画教室です。 アクリ
ル絵の具、透明水彩、
不透明水彩、 パステ
ルなど基本的な画材
の使い方などを指導し
ます。

子どもから大人まで
参加できます。

参加希望の方
は、直接会場に
お越しください。



講師講座名 講座内容 PR 文 連絡先

フラワーサークルミント
フラワーアレンジメント
コース

毎月曜日　（変更有）
午前 10 時 30 分～
午後 2 時 30 分

澤裕子 テキストを使って、 四
季折々のアレンジを楽
しむ事ができます。

まちづくり
センター
電話 22-9700

フラワーサークルミント
プリザーブドコース
月 1 回　第 2 月曜日
（変更有）
午前 10 時 30 分～
　　　　　　午後 2 時 30 分

澤裕子 半永久的に長持ちす
るプリザーブドフラ
ワーを使ったアレンジ
を行います。

まちづくり
センター
電話 22-9700

田中式健康体操
木曜日
午後 2 時～午後 3 時

木戸口静子

田中式健康体操

認定

有酸素運動、 筋肉

増強運動、 調整運

動、 複式呼吸運動

など 5 つの群で構成

されています。

週 1 回仲間と共に体

操しませんか。 終生

立って歩ける生活が

出来ることを基本に考

案された体操です。

木戸口静子

電話 22-8389

プリザーブドアロマ
フラワーアレンジメント
水曜日
（月 1,2 回不定期開講）
午後1時30 分～
                午後3時30分

川嶋ゆかり
花と香りのアトリ
エアント主宰
日本プリザーブド
アロマフラワー協
会認定講師
日本ハーバルカ
ルチャーソサエ
ティ認定講師

ギフト＆インテリア
プチアレンジコース
プリザーブドアロマフラ
ワー R 検定コース
体験レッスン

花と香りをテーマ
に、 趣味のコース、
プリザーブドアロマ
フラワー R を使う協
会資格コースなど多
彩なレッスンを開講
しております。
気軽にお問い合せく
ださいませ。

まちづくり
センター
電話 22-9700

リンパの流れを利用した
正しいマッサージ法や生
活用品の影響による軽皮
毒についての知識を学び
むくみやシミ ・ シワの少な
い小顔をめざします。

経皮毒コースもあります。
肌本来の機能を取り戻
し、 毎日のケアに役
立てましょう！

福田康子
080-6099-4691

セルフリンパマッサージ
フェイスリンパ

第 1･3 水曜日
午前10時30分～午後12時

セルフリンパマッサージ
リンパ体操

第 1･4 水曜日
午後 1 時～午後 2 時

　リンパ無料体験実施中　

　毎月第 4 水曜日

　午前 10 時 30 分～ 12 時

福田康子
ＮＰＯ法人リンパ
健康学普及協会
認定 リンパトレー
ナー、 道新文化
センター講師

リンパの流れをスムー
ズにし体内のゴミを排
泄します。 不快な症状
（肩こり、 頭痛、 浮腫
み等） の方、 健康維
持の方にもピッタリで
す。 痩身 （腹周り中心）
コースもあります。

福田康子
080-6099-4691

無理なく自分の体調
です。 日常生活に取
り入れ日頃のケアに
役立てましょう。

ポルトガル刺繍
サークル≪hana≫ 
第１･3 金曜日
午前 10 時～ 12 時

葛西美江子 毛糸を使った刺繍です。 年齢に関係なく楽しめ
る手芸です。 いつで
も見学出来ますし、
体験だけでもO.Kです。

葛西美江子
01374ｰ2ｰ1951

自由参加制ですので、
ご都合に合わせての
参加ができます。 体
験レッスンもあり、 資
格取得も可能です。
入会後は参加時のみ
の実費だけです。 ど
うぞお気軽にお問い合
わせください。

自由参加制ですので、
ご都合に合わせての
参加ができます。 体
験レッスンもあり、 資
格取得も可能です。
入会後は参加時のみ
の実費だけです。

福田康子
ＮＰＯ法人リンパ
健康学普及協会
認定 リンパトレー
ナー、 道新文化
センター講師
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